CACH CHAM c(U CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CACH cUuU
A. Thudc clru va cach ché

Thubc ctu la 14 ngai dé 1au ndm cho vao cbi gia nhé thanh xo nhw nhung, ¢ mau vang nhat.
T ngai nhung ché thanh modi ngai ho&c diéu ngai ma st dung.

1. Cach ché maéi ngai

CAu moét dum ngai nhung khoang bang hot ngd, dat 1én mat van gé, ding ba ngon tay cai, trd
va gira chum ngai nhung lai va &n thanh khéi cé hinh thap chop ba canh, 4n hoi chac moi
cho khai ra ra.Méi to, nhd tuy theo bénh tinh va noi cteu ma dinh. Nhd thi nhw hat lGa, vira thi
bang hat ngé, I&n thi bang qua tdo. M&i mdt mdi cling con goi la mét trang.

2. Cach ché diéu ngai

Dung ché diéu ngai

Dung mét miéng gidy ban min, mém, dé bén Ira va thong khi, c6 hinh chir nhat réng chirng
4 thén, dai chirng 6 thén, lay khoang 20 gam ngai nhung rai déu, trén mét gidy, lay miéng
van méng ép cho min, chat déu, cac mép xung quanh déu dé 16 gidy ra nira thén. L4y mot
soi thép clrng ma nh&n béng dé 1&én mép gidy lam 16i, tlr tr cudn vao. Khi cudn hét thi dung
tay hodc manh gbé ép lan thém cho chéat hon, by gi¢ rat soi thép ra réi dung hd dan lai, thé
la thanh mét diéu ngai to gan bang ngon tay. (H30)

CACH LAM BIEU NGAI

Hinh 30. Cach lam diéu ngai
B. Thao tac ctru ngai
1. Clru truwc tiép
Dem méi ngai da ché dat Ién trén huyét vi, ding hwong dat Ién dau nhon ctia mdi ngai thoi

nhe cho bén Ilra. Khi mdi ngai chay khodng hai phan ba chiéu cao, bénh nhan kéu thay néng
hoi nhiéu thi bé ra, lai thay mdi khac. (H31)
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CACH DOT MO NGA

Hinh 31. Clru truwc tiép
2. Clru gian tiép
Trudc khi cieu dat [&n trén huyét vi mét loai riéng nao dé (tdi, girng,vai) réi lai dung méi ngai
dat 1én trén ma ctru, nhwu thé goi 1a clru gian tiép. Do vat dat 1én huyét khac nhau cho nén
clu gién tiép co nhirng tén khac nhau, 1am sang thweng ding c6 bén loai 1a (H32)

a. Ciru cach gomg: Cat mét lat grng séng day chirng ba hay bén mm, l1ay kim xau qua
thanh nhiéu 16 réi dat 1en huyét vi. Dat moéi ngai 1én trén miéng girng ma dét Itra, dén khi,
bénh nhan cdm thay néng réat thi thay mau khac. C tiép tuc dét nhw thé cho dén khi thay
mat da dé trng thi théi. Cach ctru nay hop véi chirng ndn mira, ta ly, dau bung va bénh tat
thudc ching han.

b. Ctru cach téi: Cat mot lat tdi doc (ca cu la mot tép). Cach lam nhw lat girng ké trén roi
ctu. Céch ctvu nay dung cho phong 16 rén, tré em dau rén udn van, tring thia cén.

)

ClUU GIAN TIEP

Hinh 32. Clru gian tiép
c. Coru cach muéi: Dung mudi an khé, sach bd day ngang bang 16 rén, dat mdi ngai 1én ma
dét. Cach clru nay rat tét dbi véi cac chirng tiéu chay, dau bung cép tinh, thd ta, dé xong
xay xam choang vang, hw thoat.
d. Ciru céach vai: Dat mot miéng vai rong lén trén ving huyét vi cé 16ng, téc; dung tay trai
cang dé miéng vai dé ép 16ng, toc sat da mat, danh dau huyét vi 1én vai, dat méi ngai lén
d4u huyét vi réi cham Itra. Cach clru nay dé tranh lam chay léng toc.
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3. Clru bang diéu ngai

Lay diéu ngai dbt mdt dau, chiéu thang diém than Itra trén dau diéu ngai vubng goc véi huyét
vi ma ho. Can cr vao cam giac ctia ngwdi bénh ma ho xa hay ho gan mat da, hoac tuan tw
nang ra xa, lai dwa vao gan theo nhip, sao cho cam giac khéng rat ma chi néng &m la du.
Mbi lan clru tlr 5 dén 30 phat, dén khi c6 cdm giac chd d6 ndng &m dé chiu, va c6 mét vang
&rng héng thi thdi clru. Cach cteu nay rat tét va phi hop véi bénh man tinh, rdi loan tiéu hoa,
phong han dau dén va té bai cuc b6.(H33).

HO DIEU NGA ON KIM CLU

Hinh 33-34. Ho diéu ngai - On kim cru

4. On cham ctru: Ciing con goi la 6n cham, hoc goi 1a clru can kim hay én kim ctu. Khi lwu
kim, l4y ngai nhung vé thanh cuc khodng bang hat téo, b6 vao can kim ma dét, Itra ciia ngai
chuyén nhiét theo than kim vao huyét. S6 mdi ngai nhiéu hay it can clr vao bénh tinh ma
dinh. D& tranh than ngai ho&c tan hwong roi xubng bdng da, trwdc do 14y médt miéng gidy day
lam thanh miéng tron c6 16 thing & gitra d& dwdi quanh than kim dé& hirng nhirng tan & roi
xudng. (H34)

5. Cha y sw cé khi cteu

a. Khi ctru can dat tw thé nguoi bénh that tot, dan ngwdi bénh khéng dwoc gidy dong, dé

tranh bong da.

b. Khéng dé than ngai hoac tan huwong roi xubng gay béng da hodc chay quan o, dém, ga.
c. Khi cteu cach girng, cach téi rat dé bi ndi phdng & huyét vi, can chia y thay nhirng lat girng,
tdi. Néu ndi phdng thi Iy kim chich nwéc ra, dan bang dinh lai d& d& phong nhiém trung.
d. Khu vic mat, khu vwe ngi quan, trén mach mau I&n va 1an can két mac thi khédng nén

cuu.

d. Bénh thyc chirng, nhiét chirng thi khdng nén ctru.
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