HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

HUYET VI TREN 14 BUONG KINH

THU THAI AM PHE KINH: 11 HUYET

1.

Trung phu

Vj tri: canh ngoai phia trén clia vach trwdc 16ng ngwce, trén va 3 gian swén, cach dwong gitra
ngwc 6 thdn. (H35)

Cach 14y huyét: nam ngtra dé lay huyét, c6 hai cach:

a. Cho hai tay chéo ra phia sau lung, sé thdy phia dwdi xwong don, dau ngoai c6 mét hd 16m
tam giac (chinh gitra hd 18m Ia huyét Van mén), t& chinh gitra hd 16m d6 xubng (theo
duwdng rénh co den ta va co nguc lon) 1 thdn, nam trén khe lién swon 1-2.

b. T dau va (chi dung do & nam gidi) do ra ngoai 2 thén, roi tr d6 thang 1én 3 gian suon,
tirc la khe lién swon 1-2.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén; cham dwéi da sau 1-2 thén. Clru 5 moi.
Cha tri: Ho hang, hen, térc ngwe, dau ba vai.

Tac dung phéi hop: Vé&i Thiéu xung tri dau nguc; véi Pai chuy tri viém phdi; véi Néi quan tri
canh tay mat lanh.

.Van moén

Vij tri: Dwéi xwong don 1 thdn, tir gitka ngudi ra 6 thén. (H35)
Cach cham: Cham chéch I&n va ra phia ngoai, sau 0,5 dén 1 thén; cAm cham dirng va cham
sau. Clru 5 moi.

Cha tri: Viém phé quan, viém phdi, suyén, lao phdi, dau nguc.

GAN CO NH! DAU

KINK LI

THA UYEN

Hinh 35 - Hinh 36
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3. Thién phu

Vij tri: Dau nép gap nach xudng 3 thén, canh ngoai co nhi dau canh tay. (H35)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cam curu.

Cha tri: hen suyé&n, chdy mau cam, khai huyét, hau vong sung dau, khuyu canh tay dau.
4. Hiép bach

Vij tri: canh trwdc va ngoai xwong canh tay, dwdi huyét Thién pha 1 thén. (H35)

Cach cham: Cham ding kim sau 1-2 thén. Clru 5 moi.

Cha tri: Ho hang, thé nhanh néng, nguc va canh trong canh tay dau.
5. Xich tranh

Vi tri: O nép gép trwdc khuyu tay, canh ngoai gan cla co nhi diu canh tay, gan gitra, vé
phéi xwong quay.

Cach 14y huyét: Ngbi ngay ngén, canh tay dwa ngang ra, khuyu tay hoi cong, trén khuyu tay
hién rd médt gan 1&n, & canh ngoai gan dé (phia xwong quay), c6 mdt ché 16m, doé |1a huyét.
(H36)

Cach cham: Cham dirng kim, sau 0,3-0,5 thén, c6 cadm giac té, tirc lan téi ngén tay, canh
tay trén. Clru 5 mdi, ho diéu ngai 5 phat. Khéu ndn mau xung quanh huyét dé cé thé chiva
viém da day, viém rudt.

Cha tri: Cadm mao, ho hang, hen, khai huyét, sét nong, ho ga, chirng tic ngwe, dau nguc,
dau khuyu tay, canh tay.

Tac dung phéi hop: V&i Khic tri va Hop coc tri dau khép khuyu tay, co khuyu tay cép tinh:
v&i Thiéu trach tri budn ba vung tim.

6. Khéng téi
Vi tri: O’ canh céng tay phia ngoai ngén céi, tir cé tay 1én 7 thén.

Cach 14y huyét: Co khuyu tay, ngtra ban tay, trén dwdng ndi Xich trach, Thai uyén, cach
Xich trach 5 thén, cach Thai uyén 7 thén, chd cacnhj trong xwong quay. (H36)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cu 3-7 méi, ho diéu ngai 5-10 pht.
Cha tri: Ho hen, khai huyét, ngon tay cirng do khdng co dudi dwoc.
Tac dung phéi hop: V&i Thién dét, Phé du tri ho hen; vé&i Khic tri, Phé du tri khai huyét.
7. Liét khuyét
Vi tri: O’ trén cb tay phia ngén céi, canh ngoai mat trwéc ddu xwong quay, trén nép gap cb
tay 1,5 thén.
Cach lay huyét: Ngbi ngay hodc nam nglra lay huyét. Ngudi bénh mé ngon tré va ngon cai
ca hai ban tay, giao nhau cho ngén tré qua md céi phia long ban tay, dau ngon tré kia dat lén
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md cao dau xwong quay. Chd dau ngoén trd an vao xwong quay la huyét, chd d6 b& xwong
hoi I6m. (H37)

Cach cham: Cham mdi kim hoi chéch vé phia khuyu tay, sau 0,3-0,5 thén, cdm giac dau té
dén ban tay hodc cang tay. Ctu 3-7 méi, ho' 5 pht.

Cha trj: Cdm mao, ho hang, dau dau, dau rang, gay cb cing dau, swng dau hau hong, mém
miéng méo léch, nguoi gia dai nhiéu.

Tac dung phéi hop: V&i Hau kheé tri ddu va gay dau; véi Chiéu hai tri ho hen.

I THA UYEN

KINH cU

Hinh 37 - Hinh 38
8. Kinh cwr
Vi tri: Phia trong dau dwéi chdm xwong quay, lan cb tay [én 1 thdn. (H38)
Cach 14y huyét: Cham dirng hoac chéch, sau 0,5-1 thén, tranh ddng mach. Cam ctu.
Cha trji: Ho hang, hen suyén, dau ngwc, hau hong swng dau, cb tay dau.
9. Théi uyén:
Vij tri: Ché 16m trén nép gép cb tay, sau mé ngon tay cai.

Cach lay huyét: Nglra ban tay, & ché 16m trén nép gap th& nhat cb tay, ché c6 déng mach
quay dap. (H38)

Cach cham: Hwéng mii kim vao phia gitra cb tay, cham d&ng kim, sau 0,2-0,3 thdn, tranh
ddéng mach. Clru 3 moi.

Cha tri: hen, hdu hong swng, dau ngwc, truy mach, ho hdng, mét ngu.

Tac dung phéi hop: V&i Néi quan tri dau nguc, tim dap qué nhanh, vai Liét khuyét tri phong
dom, ho hang.
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10. Ngwté
Vj tri: Trén md céi, phia trong khé'p ngon céi va dét ban sé 1.

Cach 14y huyét: Long ban tay nglra, tir tam ban tay ké vudng goc véi canh ngoai xwong ban
ngén mét, huyét & ¥ dudng ndi do, tir phia ngoai vao. (H39)

Céach cham: Cham sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 mdi, ho' 5 phdt.
Cha trj: Sét, ho, dau swdn nguwc, dau hau, cac thir nghién.
Tac dung phéi hop: V&i Dich mén tri dau hau.

11. Thiéu thwong

Vi tri: O canh trong gbéc méng ngon tay céi (canh quay), cach géc méng ra hon 1 phan (bén
ngoai goc mong chim dwdi da). (H40)

Cach 14y huyét: Ban tay ndm, ngén cai thang tw nhién.

Céach cham: Mii kim hoi huwéng vé phia trén, cham chéch sau hon 1 thén, néi chung thwong
dung kim 3 canh chich mau.

~THIEU THUONG

Hinh 39 - Hinh 40

Cha tri: Chady mau mii, nén oe, ho, sét, dau mét dé cip, ho ga, déng kinh, dét nhién
choang, quay cudng (thi quyét) hau hong swng dau, viém amidan.

Tac dung phéi hop: V&i Thuong duong, chich nan mau tri hdu hong swng dau.
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