HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

THU THIEU DUONG TAM TIEU KINH: 23 HUYET
1. Quan xung
Vi tri: O’ canh ngoai géc méng ngén tay deo nhan.

Cach 1dy huyét: Ban tay nglra I&n, co ngén deo nhan lai, ldy & canh ngoai géc mong (vé
phia ngén at) cach 0,1 thén. (H. 83)

Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,1 thdn, thweng chich nan mau. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.

Cha trj: Pau dau, dé mat, hau hong swng dau, bénh nhiét tinh, danh tréng ngwe, quai bi, tré
em tiéu héa kém, hon mé cép tinh.

Tac dung phéi hop: Vé&i Trung xung, Uy trung tri say nang.
2. Dich mén
Vi tri: O nép gép khe ngén Gt va ngén deo nhan trén mu ban tay.

Cach lay huyét: Up ban tay, lay & cudi nép gap khe ngén deo nhan va ngoén Gt, bén ngoai
khép ngon va ban tay. (H. 83)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 thén. Ctu 3 mdi, ho' 5 phdt.

Cha trj: Dau dau, dé mét, U tai, hdu hong swng dau, sbt rét, dau mu ban tay, siva khéng
xudng.

Tac dung phéi hop: V&i Trung ch tri mu ban tay swng dé; véi Nguw té tri dau hau.
3. Trung cher
Vi tri: O sau khé'p ngén va ban tay sé 4.

Cach 14y huyét: Up ban tay, 14y & ché 16m sau khép ngdn va ban, trong khe xwong ban sé 4
va 5. (H. 83)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.

Cha trj: Tai 0, tai diéc, dau dau, hau hong swng dau, ngon tay co dudi kho, c6 cam giac
nang né sau gay.

Tac dung phéi hop: V&i Dich mon tri mu ban tay swng dé; véi Thinh cung hodc Nhi mén,
hodc Thinh hdi tri tai diéc, tai U; véi Kién ngung, Thd tam Iy tri dau vai.

4. Dwong tri
Vi tri: O khép cd tay, phia mu ban tay.

Cach 14y huyét: Ban tay Up, hoi gap cb tay, lay & chd Idm canh ngoai gan Ién chinh gitra ¢
tay (gan co dudi chung), thdng khe ngén 3 va ngén 4 Ién. (H. 83)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 thén. Khéng ctru.

Cha trj: Pau cb tay, dau dau, mét swng do.
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Tac dung phéi hop: V&i Duong khé, Hop céc tri dau cb tay; véi Noi quan tri réi loan than
kinh thwc vat.

5. Ngoai quan

Vij tri: Tt cd tay 18n 2 thén, chinh gitra 2 xwong.
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Hinh 83

Cach lay huyét: Up ban tay, hoi co khuyu tay, tlr huyét Dwong tri 1én 2 thén, gitra khe
xwong tru va xwong quay. (H. 83)

Cach cham: Cham dng kim, sau 0,3-0,6 thdn hoac cham thau huyét Noi quan, cam giac té,
tirc c6 khi lan d@én khuyu, vai, c¢d, phia dwdi cé khi dén ngon tay. Cru 3 méi, ho 5-10 pht.

Cha trj: Cdm mao, dau dau, dau rang, dau swdn nguc, dau da day, dau cd tay, U tai, séi cb,
chi trén bat toai, sau khi dé tdo bon, quai bi.

Tac dung phéi hop: Véi Pai ldng, Chi cau tri dau bung c6 tdo bén; véi Khic tri, Hop cde tri
cdm mao; vé&i Néi quan thadu Ngoai quan tri ngwc swon dau.

6. Chi cau
Vi tri: O’ phia mét sau cb tay |&én 3 thén.

Cach l1dy huyét: Ban tay Up, khuyu tay hoi co, t&r huyét Ngoai quan I&n 1 thén, khe gitra 2
xwong. (H. 83)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thdn hoéac thu Gian si». Clru 3 mdi, ho' 5-10 phiit.

Cha tri: Pau swon ngwe, dau da day, dau cb tay, tai diéc, dau hu hong, tdo bon, nén mira,
choang vang sau khi dé.
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Tac dung phéi hop: V&i Duong lang tuyén tri dau swon; véi Chiéu hai tri tdo bon; véi Ngoai
guan tri dau bung tédo bon.

7. HGi tbng
Vij tri: Huyét Chi cau sang ngang phia canh tru gan 1 thén (bé ngang mét ngon tay). (H. 83)
Cach lay huyét: Ban tay Up, khuyu tay hoi co, tir khép cb tay 1én 3 thdn |a huyét Chi cau, tir
do sang canh xwong tru (phia ngén at) 1 ngdn tay, sat canh xwong tru huwdng vé xwong
quay.
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha trj: Chi trén dau, dién dai, ddng kinh, tai U, tai diéc.
Tac dung phéi hop: Véi E phong tri tai diéc.
8. Tam dwong lac
Vj tri: Trén huyét Chi cau 1 thén, gitra hai xwong. (H. 83)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Céu 5 moi.
Cha trj: Tai diéc, canh tay dau, mat tiéng.
9. Tr doc
Vij tri: T mdm khuyu xubng 5 thén, gitra hai xwong. (H. 83)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Céu 3 moi.
Cha trj: Pau cang tay, liét chi trén, tai diéc, rang dau, viém than.
10. Thién tinh
Vi tri: O’ phia sau mém khuyu.

Cach ldy huyét: Ngbi ngay, co khuyu tay, tir 16i médm khuyu lén 1 thén, gitra chd 16m la
huyét. (H. 84)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha trj: Pau dau, dau mat, dau cd, gay, dau khay tay, trang nhac.
Tac dung phéi hop: Vé&i Thiéu hai tri trang nhac.

11. Thanh lanh uyén
Vj tri: Tt huyét Thién tinh I&n 1 thdn, co khuyu tay. (H. 84)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Céu 3 moi.

Chua trj: Pau vai va dau canh tay.
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12. Tiéu lac
Vi tri: O gitra doan ndi huyét Thanh I&nh uyén va huyét Nhu héi. (H. 84)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Céu 3 moi.
Cha trj: Pau dau, cb gay cirng dau, canh tay dau.
13. Nhu héi

Vi tri: Nam trén dwdng ndi huyét Kién liéu véi médm khuyu, phia sau co tam giac vai, dau vai
xudng 3 thén. (H. 84)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 mbi
Chua trj: DPau vai va canh tay.
14. Kién liéu
Vi tri: O phia sau va dwéi diu xwong vai, khi gio ngang canh tay ra, né & chd 16m phia sau
huyét Kién ngung 1 thon. (H. 84)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 méi.
Chua trj: Pau vai, canh tay khéng gio 1én dwoc.
15. Thién liéu
Vij tri: Diém gitra ctia dworng ndi u xwong vai va huyét Pai chuy la huyét Kién tinh, ttr d6 Iui
ra sau 1 thon la huyét. (H. 84)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cu 3 moi.

Cha trj: Vai, canh tay dau, canh tay khéng gio' 1én dwoc, ba vai, ¢b, gay dau don.
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16. Thién di

Vj tri: Phia sau va dw&i mém chum, phia sau co (rc don chum, ngang véi géc ham dudi. (H.
71)
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Hinh 71

Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5-2 thén. Khéng ctu.

Cha trj: Tai diéc, gay cirng, ddu mat swng, hoa mat.
17. E phong

Vi tri: O gitra chd 16m sau dai tai.

Cach 18y huyét: Ngdi ngay, phia sau gbc dai tai khoang 0,5 thén c6 16m, khi 4n vao thay

tre. (H. 71)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.

Cha trj: Tai 0, tai diéc, quai bi, khit ham, co ctng co nhai, liét méat, viém tai gitra.

Tac dung phéi hop: V&i Thinh cung tri tai diéc; véi Giap xa, Hop céc tri quai bi.
18. Khé mach

Vi tri: O sau tai, git/a mdm cham, tlr £ phong ven theo vanh tai 1én dén huyét Giac ton lay
diém céach 1/3 duéi. (H. 85)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Tai diéc, tai 0, dau dau.
19. Lw trc
Vij tri: T Khé mach 1én 1 thén (H. 85)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,1-0,3 thén. Ctu 3 méi.

Cha trj: Tai u, nbn mtra, viém tai gilra.
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20. Giac ton

Vij tri: Gap loa tai vé phia trwdc, ép sat vao da dau, phia trén huyét Nhitiém cé chd 16i cao &
xwong dau la huyét. (H. 85)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,2-0,3 thén. Cru 3 moi.

Cha tri: Tai swng dd, mét co6 méng thit, dau rang.
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21. Nhimén

Vi tri: O trwéec tai, trong chd 16m trén be cat trén binh tai. (H. 85)

Cach 18y huyét: Ha mdm, cé chd khuyét trén binh tai, hoi lui vé phia truéc co chd 16m |a
huyét.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.

Chua trj: Tai U, viém tai gitra, dau rang.

Tac dung phéi hop: Vé&i Thinh hdi tri tai diéc; véi Hop céc, E phong tri viém tai gitra.
22. Hoa liéu

Vj tri: O phia trwéc va trén Nhi mén, ngang gdc vanh tai, sau mép trwdc toc mai, sau dong
mach. (H. 85)

Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,2-0,3 thén. Cru 3 méi.
Cha tri: Tai 0, dau dau, ham rang cén chat, liét mat.

23. Ty truc khéng
Vi tri: O’ mé ngoai héc mat, chd 18m ngoai dudi 16ng may. (H71)
Cach 14y huyét: Chd 16m ngoai dudi 16ng may, an vao c6 cadm giac té trc.
Céach cham: Cham chéch kim, ludn dwéi da, sau 0,3-0,5 thén. Khéng ctu.
Cha trj: Pau bén dau, dau mét d, dau xwong cung may, sup mi, may mat.

Tac dung phéi hop: V&i Nhimdn tri dau rang.
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