HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TUC THIEU DUONG DAM KINH: 44 HUYET
1. Boéng tir liéu
Vj tri: Tt dudi mat ra ngoai 0,5 thén.
Cach 14y huyét: Ngbi ngay, lay & cudi dudi mét. (H. 86)

Céach cham: Cham dwéi da, mii kim huéng ra phia ngoai, sau 0,3-0,5 thdén. Cru 3 méi, ho
5 phut.

Cha tri: B&nh mét, dau dau, liét mat.

Tac dung phéi hop: Vé&i Thiéu trach tri viém va & phu niv.
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Hinh 86
2. Thinh héi
Vi tri: O phia trwéc va dwdi binh tai.
Cach lay huyét: Phia trwdc va dwdi nhi binh, ngang véi 16 tréng & be cat dwéi binh tai. Khi
h& miéng c6 ché I6m. (H. 86, H. 87)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,2-0,3 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha tri: Tai U, tai diéc, liét mat, viém tai gitra.
Tac dung phéi hop: Véi E phong tri tai diéc.
3. Thwerng quan
Vi tri: O bd trén cung quyén, thdng huyét Ha quan 1én. (H. 87)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cu 3 moi.
Cha tri: Than kinh mét té bai, tai u, diéc, dau rang.
4. Ham yém
Vij tri: Huyét P4u duy xubng 1 thén, s& vao c6 déng mach nhay. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.

Cha tri: Dau bén dau, hoa mét, tai U, viém mdi, than kinh mat té bai.
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5. Huyén lw

Vj tri: O 1/3 phia trén cta duwdng ndi huyét Ham yém t&i huyét Khac phat (Khac mén). (H.
87)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,2-0,3 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Pau bén dau, than kinh suy nhuoc, dau rang.
6. Huyen ly
Vi tri: O 1/3 dwéi dworng ndi huyét Ham yém téi huyét Khic phat. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Pau bén dau, than kinh suy nhuoc, pho mét, dau rang.
7. Khac man (Khic phét)
Vij tri: Ngang bang phia trén vanh tai va thdng ding véi dwdng trudc tai gap nhau. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Ham va ma swng dau, khé ha miéng, dau dau, cirng gay.
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8. Suat céc
Vi tri: O phia trén tai, vao trong mép téc 1,5 thén.

Cach lay huyét: Ngdi ngay hay nam nghiéng, tir phia trén vanh tai thang 1én vao trong toc
1,5 thén. (H. 87)

Cach cham: Cham dwdi da, mii kim hwéng vé phia sau tai, hodc huwéng vé huyét Thai
dwong, tién kim sau 05-1 thén. Ctu 3 mdi, ho' 5 phdt.

Cha trj: Dau bén dau, mat swng dé, ndn mira, dau réng, da sung.

Tac dung phéi hop: V&i Pau duy tri dau nira dau.
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9. Thién xung
Vij tri: Sau huyét Suét céc 0,5 thén, sau gbc tai thang I&n, vao trong téc 2 thén. (H. 87)
Cach cham: Cham dudi da, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Pau dau, rang loi swng dau, dong kinh.

10. Phu bach

Vj tri: Trén gbc tai lui vé phia sau (vao toc) 1 thdn, 1/3 trén dwéng Thién xung ndi véi huyét
Hoan cét, huyét Thién xung xudng (va lui vé sau) 1 thén. (H. 87)

Céach cham: Tu huyét cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 méi.
Cha trj: Tai U, tai diéc, viem amidan, dau rang, buéu cb.
11. Khiéu am
Vi tri: Gitra dworng ndi huyét Phu bach véi huyét Hoan cét. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Dau mat, dau dinh dau.
12. Hoan cét
Vij tri: Ché 16m dwéi va sau mém cham, cui dau 14y huyét. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 3 mbi.
Cha trj: Tai 0, dau rang, ma swng, than kinh mat té bai.
13. Ban than
Vij tri: Pubi mat ngoai thang Ién, vao mép toc 0,5 thén. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 3 mbi.
Cha trj: Bong kinh, ¢b cing.
14. Dwong bach
Vj tri: Mat nhin thang, chinh gitra mat I&n va trén 1dng may 1 thén. (H. 7)
Cach cham: Cham dudi da, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha tri: Dau dau trwdc tran, bénh mat, than kinh mat té bai.
15. Lam khép
Vij tri: Mat nhin thang, chinh gitra mat thadng 1én vao qua mép téc 0,5 thén. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Cam ciru.
Cha trj: Tac mdi, bénh mat, triing gio, dong kinh.
16. Muc song
Vij tri: Tt huyét Lam khép 1én 1,5 thén. (H. 87)
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Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Cu 3 mdi.

Cha trj: B&nh mét, phu mét.

17. Chinh doanh

Vj tri: Tt huyét Muc song 1én 1,5 thén. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Cru 3 moi.

Cha trj: Pau dau, hoa mét, dau rang.

18. Thira linh

Vj tri: Sau huyét Chinh doanh 1,5 thén. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Cru 3 mdi (c6 sach cAm cham).

Cha trj: Pau dau, tdc mdi, chdy mau cam.

19. Nao khéng

Vij tri: Tt huyét Phong tri thang 1én 1,5 thén. (H. 87)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Cru 3 mdi.

Cha trj: Pau dau, chady mau cam, clrng gay, hen suyén.

20. Phong tri

Vij tri: Gay lén vao trong téc, tai hd I18m hai bén gay.

Cach lay huyét: Thang gitra gay |én, vao trong téc 1 thén, réi lai tr d6 sang ngang mdi bén
1,5 thén, ché hd 16m. (H. 85)

Cach cham: Khi cham huyét Phong tri bén trai, mdi kim huéng vé phia hbc mat bén phai:
khi cham huyét Phong tri bén phai, mii kim huéng vé phia hbc mét bén trai, sau 0,5-0,8
thdn, cdm giac té, tlrc c6 thé lan téi dinh dau hay khu vuc mét, xuéng ba vai. Cteu 3 méi, ho
5-10 phiit.

Cha tri: Pau dau, cdm mao, phat sét, cd gay cirng dau, vang dau, ho hang, mat nga, bénh
mé&t, mi, tai, 0, dau rang, dong kinh, cao huyét ap.

Tac dung phéi hop: V&i Pai chily, H4u khé tri dau phia sau dau; véi Khac tri, Tac tam ly tri
cao huyét ap.

21. Kién tinh

Vi tri: O’ chd 16m trén vai.
Cach lay huyét: Ngdi ngay, lay diém chinh gitra dwdng ndi tlr huyét Pai chuy véi mém
xwong nhé cao & dau vai (néu chiéu thdng xudng phia trwéc 1a dang dau va). (H. 88)

Cach cham: Cham d&ng kim, sau 0,3-0,5 thén, khéng nén cham sau vi dé& gay say kim.
(Néu cham Kién tinh bi say kim, phai cham ngay Tac tam ly dé giai). C&u 3 mdi, ho' 5 phut.

Chd trj: Pau vai, dau lunmg trén, cé sai, dau v, it séFa, cao huyét ap.
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Tac dung phéi hop: V&i Khic tri canh tay kho dua 1én; véi Trung cuc (clru) tri sét nhau sau
khi gé.

22. Uyén dich
Vij tri: Gitra hd nach thang xubng 3 thdn, phia sau v 4 thén, gio tay lay huyét. (H. 89)
Cach cham: & khe lién swon 5-6, cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thdn. CAm ciru.
Cha tri: Viém hung mac, dau than kinh lién swon, viém hach nach.

23. Nhiép can:
Vij tri: Phia trwéc huyét Uyén djch 1 thdn. (Gio tay lay huyét, tai khe swon 5-6. (H89)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0, 5 dén 1 thén. Cru 3 mbi.
Cha tri: nén mira, ¢ chua, chai dai, hen suyén

24. Nhat nguyét:
Vij tri: Tt v( thang xudng gap khe lién swon 7-8.

Cach lay huyét: Nam ngira hodc nam nghiéng, trén khe lién swon 7-8 va cach Nham mach
4 thén. (H. 81)

Cach cham: Cham chéch ra, sau 0, 5 dén 1 thén. ctu 3 mdi ho' 3-7 phut.
Cha tri: Pau lién swén, ndn mira, ¢ chua, viém gan, nAc.
Tac dung phéi hop: V&i Uyén cét, Trung quan, tri vang da (hoang dan)
25. Kinh mon:
Vij tri: Dwéi dau swon 12 (swdn cut).
Cach 14y huyét: Nam s&p hac nam nghiéng, chd dwdi dau swdn ndi cao la huyét. (H. 89)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 —0,5 thén. ciru 3 mdi, ho' 3-7 phdt.
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Chua trj: S6i bung, ia chay, dau bung, trwéng bung, dau swon.
Tac dung phéi hop: V&i Hanh gian tri dau lung
26. béi mach:
Vj tri: LAy diém gitra dwdng ndi dau swon 11 véi dau swon 12, tr d6 thdng xubng gap
dwong tr ron ngang ra la huyét. (H. 89)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Cu 5 mbi.
Cha tri: Viém ndi mac t&r cung, viém bang quang, lwng dwéi lwng trén dau, kinh nguyét
khong déu, khi hw.
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27. Ngd khu:

Vij tri: Tt huyét P& mach xubng phia trwdc 3 thdn, huyét Quan nguyén sang ngang, trwdc
mao tredc cua xwong chau (H. 89)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. cru 3 moi.

Chua trj: Pau bung dwéi, dau lwng, viém ndi mac tlr cung, viém tinh hoan.
28. Duy dao:

Vij tri: Tt huyét Ngi khu xuéng 0,5 thén. (H. 89)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Cu 3 mbi.

Chua trj: Viém ndi mac t&r cung, dau bung dw&i, hay tao bén.
29. Cw liéu:

Vj tri: La diém gitra ctia dwdng ndi gai chau truéc véi diém cao nhat & mau chuyén 16n cha
xwong dui. Gap dui Ién, huyét & dau ngoai nép gap hang. (H. 89)
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Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. ctru 3 méi.

Chua trj: Pau lwng, dau bung dw@i, viém tinh hoan, viém ndi mac t&r cung, viém bang quang.
30. Hoan khiéu:

Vij tri: Trong hé 16m & mat nghiéng ctia méng.

Cach 14y huyét: nam nghiéng hoac nam gép sap (pha phuc). N6i mau chuyén Ién xwong dui
véi mém gai dét séng cung 4, lay huyét gitra chd 16m & diém 1/3 ngoai va 2/3 trong cla
dwong nay. (H. 90)

Cach cham: cham dirng kim, su 2 dén 3 thén, cdm giac té téi sau dui xubng ngoén chan.
Ctu 7 mdi, ho 10-20 phdt.

Cha tri: Lwng dui dau, liét nlra ngwdi, phong thap dau hang dui.

Tac dung phéi hop: V&i Duong lang tuyén, Huyén chung, tri phong thap bai; véi Thira son,
tri dau than kinh toa.

31. Phong thj
Vij tri: Canh ngoai dui tr dau gbi 1én 7 thén.

Cach 18y huyét: Bing thdng ngudi, xudi hai tay &p vao dui, chd dau ngbn tay gira chiéu
thdng vao dui la huyét. (H. 91)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 0,8 thdn. Ctu 3 mdi, ho 10 phut.
Cha trj: Chi duai bai liét, lwng dui dau, ngira gai khdp ngudi, di ’ng man ngra.
Tac dung phéi hop: Véi Uy trung, Hanh gian tri dau lung.

32. Trung déc:
Vij tri: T Phong thj xuéng 2 thén. (H. 91)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-3 thén. Cru 3 méi.
Cha trj: Liét nlra ngwdi, dau than kinh toa.

33. Tat Dwong quan

Vj tri: Tt huyét Dwong ldng tuyén Ién 3 thén, trong hd 18m sau tat nh&n ngoai, khe gan va
xwong. (H. 92)

Cach 1ay huyét: Dudi chan ma lay huyét.
Cach cham: Cham ding kim, su 0,5 dén 1 thén, hoac thau Khic tuyén. Khéng ctru.
Cha tri: Dau khép gbi.
Tac dung phéi hop: Vé&i Péc ty tri khép gbi swng dau.
34. Dwong lang tuyén
Vi tri: O phia dwéi canh ngoai khép géi.
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Cach 1dy huyét: Ngdi ngay ngan, co gdi, ban chan dé& bang phang, hoac nam ngiéng, chi
duwai dudi, huyét & truéc chd 16m canh dau trén xwong mac nhd cao Ién. (H. 92)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,8-1 thén, hodc thAu Am I&ng tuyén, cdm giac té tire lan
t&i ngon chan 3-4, co khi 1én t&i swon, dwdi ndch. Clru 3 moi, ho 5-10 phiit.

Cha tri: Pau lwng, dau dui, dau swon, dau da day, dau dau, liét nlra ngudi, canh ngoai chi
dwai té bai, vai bong gan, tiéu tién kho, tdo bon, cao huyét ap.

Tac dung phéi hop: V&i Am lang tuyén tri sét rét, dau khép; véi Thai xung tri dau vai; Voi
Hoan khiéu, C6n luan tri chi dwdi liét, té dai dau dén.
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Hinh 90 - Hinh 91
35. Dwong giao
Vj tri: T mét c& ngoai chan thang 1én 7 thén, sau xwong mac(H. 92)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 méi.
Cha trj: Pau canh ngoai bung chan, dau than kinh toa, hen suyén
36. Ngoai khau
Vij tri: T méat c& ngoai Ién 7 thdn, trwéc xwong mac.

Cach lay huyét: Ngdi ngay, ban chan d& bang phang tw nhién, cach mét ca ngoai l1én 7
thdn, dwa theo phia sau xwong mac la dwong giao, tor d6 tién vé phia truéc 1 thén. (H. 92)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,8 dén 1,5 thén. ctu 3 mdi, ho' 5 phat.

Cha trj: C6 gay cirng dau, ngwc swon dau, dau canh ngoai bap chan, chi dwdi té bai, yéu
duéi.

Tac dung phéi hop: V&i Con luan tri dau canh ngoai bap chan.
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37. Quang minh
Vij tri: T méat c& ngoai thang I&én 5 thon.

Cach lay huyét: ngdi ngay co gbi dé bang phang, dwa sat vao canh trudc xwong mac, trén
mé&t c& ngoai 5 thén. (H. 92)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha tri: Bénh mét, chi dwéi dau, dan ba dé dau tire bau v, co thé gidm sira.
Tac dung phéi hop: V&i Hop céc tri cac bénh & mét.
38. Dwong phu
Vj tri: Trén mat ca ngoai 4 thdn, sat phia tredc xwong mac. (H. 92)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Cu 3 mbi.
Cha trj: Pau lung, viéem khép gbi, dau toan than, noi dau khdng nhét dinh.
39. Huyén chung (Tuyét céc)
Vj tri: T mét c& ngoai Ién 3 thon.
Cach lay huyét: Gbi co, dat ban chan thdng bang, tr mat ca ngoai Ién 3 thdn, dua sat vao
canh sau xwong mac. (H. 92)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén, Cu 3 mdi, ho 5-10 phdt.

Cha trj: Ban than bat toai, dau bén dau, sai c¢d, dau swon nguc, dau dau gbi, dau chan.
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Tac dung phéi hop: V&i Duwong ldng tuyén, tri dau canh ngoai bép chan, chi dwédi méi yéu:
véi Tuc tam ly (ctru mdi), c6 thé dé phong tring gio, lai ¢ thé lam gidm huyét ap.

40. Khau khw
Vi tri: O phia trwéc va dwdi mat ca ngoai.
Cach 14y huyét: Gbi co, chan dé bang phang tw nhién, Iy & chd I8m phia trwéc va dudi mat
cé ngoai, canh ngoai gan (gan co dudi dai ngén chan). (H. 92)

Cach cham: Cham d&ng kim, sdu 0,5 dén 1 thén, hodc cham thau sang huyét chiéu hai.
Ctu 3 mdi, ho 3-5 phuit.

Chua trj: Pau da day, ¢ chua, dau swon nguwc, dau canh ngoai chi dudi.
Tac dung phéi hop: V&i Con luan, Huyén chung, tri canh ngoai chi duéi dau
41. Tac Lam khap

Vi tri: O chd 18m trwdc chd 2 xwong ban chan 4 va 5 gép nhau dé néi vao cé chan, khe gitra
2 xwong ban 4-5. (H. 92)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 0,5 thén. Clru 3 moi.
Cha tri: viem két mac, viém tuyén v(, lao hach, dau swdn nguec.
42. Bia ngi hoi
Vi tri: O’ khe xwong ban 4-5, truéc huyét tic Lam khép 0,5 thdn (H. 92)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 0,5 thén. CAm ctu.
Cha trj: Tai 0, nach dau, viém tuyén va.
43. Hiép khé
Vi tri: O’ khe néi ngén 4-5 lui vé phia mu ban chan 0,5 thén(H. 92)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 mbi.
Cha trj: Tai 0, dau dau, choang vang, dau nguwc, dau than kinh lién swon.
44. Tuc khiéu am
Vi tri: O’ canh ngoai géc méng ngén chan the 4

Cach lay huyét: Ban chan dé bang phang, gan géc méng ngén 4 vé phia ngoén ut, cach gbc
mong 0,1 thén (H. 92)

Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,1 thén. ctu 3 mdi, ho' 5 phdt.
Cha tri: Dau dau, dau swon, ngwe, mat ngd, bénh mét, bénh nhiét.

Tac dung phu phéi hop: V&i Tinh minh tri bénh mét.
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