HUYET VI TREN 14 PUONG KINH

CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TUC QUYET AM CAN KINH : 14 HUYET
1. Dai don

Vi tri: O’ sau gbc méng ngén céi, ban chan dé bang phang, ti gitka gbc moéng ngén cai, i vé
phia sau 0,1 thdn, rdi sang phia ngén tht 2 chan 0,1 thén & huyét. (H. 93)

Céach cham: Cham sau 0,1-0,3 thén, ho&c chich ndn mau. ctru 3 mdi, ho 5 phat.
Cha tri: Kinh nguyét qua nhiéu (ctu), dai dam, trang gid, san khi (dau co that cb bung).

Tac dung phéi hop: V&i Trwong cuong, tri tiéu trwong san khi; véi An bach (cteu bang béac
den), tri kinh nguyét qua nhiéu.

. Hanh gian

Vi tri: O’ khe néi ngén céi va ngén 2 chan. Ban chan dé bang phang, khe ndi 2 ngén dé Iui lai
phia sau chirng 0,5 thén, tredc khép ngén ban(H. 93)

Cha trj: Kinh nguyét khéng déu, tac kinh, dau dau, mat ngud, bénh tinh than, déng kinh, tré
em kinh phong.

Tac dung phéi hop: V&i Hoan khiéu, Phong thj tri lwng, bung dau; véi Ding tuyén tri bénh
dai dworng; véi Tac tam ly, N6i quan tri cao huyét ap.
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3. Thai xung

Vi tri: O khe xwong ban ngén 1-2 chan. Ban chan dé bang phang, tr huyét Hanh gian 1én 2
thdn (c6 sach ndi 1,5 thén) trwdc gbc 2 xwong ban chan giap nhau. (H. 93)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 thén. cu 3 mdi, ho' 5 phdt.

Cha tri: Pau dau, dau swon nguwce, choang vang, mét dau nong, déng kinh, tré em kinh
phong, dau mét, san khi, kinh nguyét khéng déu, ly.
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Tac dung phéi hop: V&i Pai don, tri san khi; V&i Hop céc tri tc mdi, ssau mdi (viém
xoang); V&i Bach héi, Tam am giao, tri dau hau hong; véi Tac tam ly, tri viém gan; V&i Hop
céc (2 Thai xung, 2 Hop céc) goi la “Twé quan huyét”, co tac dung tran tinh (chéng co giat, run
rdy), lam giam huyét ap.

4. Trung phong
Vij tri: Phia trwéc va dudi méat ca rong chan 1 thén, & hd 18m canh trong bong gan. (H. 93)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. ciu 3 moi
Cha tri: Dau bung dwdi, bi dai, thoat vi ben, biu, dau dwong vat

5. Lai cau
Vj tri: Chan dé bang phang, hodc nam dudi chan, tr mat ca chan trong chan Ién 5 thén, &
canh sau xwong chay, an vao thay co ho [6m nhw 16 mot 1a huyét (H. 94)
Cach cham: Cham chéch kim duéi da theo bo xwong, sau 0,3-0,5 thén. Clru 3 méi, ho 3-5
phat
Cha trj: Kinh nguyét khéng déu, tiéu tién khd, dau éng chan.
Tac dung phéi hop: V&i Thai xung, Khic tuyén, tri dau san khi.

6. Trung do

Vj tri: Ngbi ngay hodc nam nglra dudi chan, tr mat ca trong chan lén 7 thdn; séat canh
xwong chay la huyét. (H. 94)

Cach cham: Cham chéch kim dwdi da theo bd xwong sau 0,3-0,5 thén. cru 3 mdi, ho 5
phat.
Cha trj: Kinh nguyét khdng déu, bang huyét, 1au huyét, dau san khi, dau bung dwdi, dau
khép chi duwoi.
Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao, Huyét hai, tri bénh kinh nguyét khéng déu.

7. Tat quan

Vi tri: O chd 16m dwdi va sau u 16i & canh trong dau tién trén xwong chdy, sau Am lang
tuyén khoang 1 thdn. (H. 94)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Céu 5 mbi.
Cha trj: Pau khép gbi
8. Khuc tuyén

Vi tri: O canh trong khép géi, co khép gdi vudng géc, phia sau ctia cuc 16i xwong dui, phia
trén nép gap khuyu chan, truéc 2 gan co. (H. 79)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén, c6 thé cham thau huyét Duong quan. Clru
3 méi. Ho' 5 phat.

Cha tri: Khép gbi swng dau, di tinh, liét dwong, dau san khi, dau bung duéi, ngtra ha bd.
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Tac dung phéi hop: Khic tuyén thdu Duwong quan tri khép gbi swng dau; véi Chiéu hai,
Tam am giao, Quan nguyén, tri dau bung dudi.
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9. Am bao

Vij tri: Phia trén 16i dwéi canh trong xwong dui, huyét Khac tuyén 1én 4 thén, gitra 2 gan canh
trong dui. (H. 79)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-3 thén. ctru 3 méi.
Cha tri: Pau lwng, dau bung, dai dam, kinh nguyét khéng déu.
10. Ngii ly
Vj tri: Canh trong dui, huyét am lién xwéng 1 thén. (H. 95)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-3 thén. ctru 5 moi
Cha tri: Bung dwdi tredng, bi dai, biu man nglra, dai dam.
11. Am liém
Vij tri: Tt chinh gira bo trén xwong mu sang ngang 2,5 thén, réi lai xubng 2 thén. (H. 95)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 méi.
Cha trj: Pau canh trong dui, khi hw quéa nhiéu, kinh nguyét khéng déu
12. Cap mach

Vi tri: tlr chinh gitra b& xwong mu, sang ngang 2,5 thén, rdi lai xuéng 1 thén. (H. 95)
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Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thdn, tranh déng mach. Cru 3 moi.

Chua tri: Pau dwong vat, sa da con, dau bung dwéi, dau canh trong dui.
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13. Chwong mon
Vi tri: O’ hai bén canh bung, dau xwong swén 11. (H. 89)

Cach lay huyét: Nam ngiéng lay huyét, co khuyu tay d& doc canh swon, chd dau nhon mém
khuyu chiéu vao swén, do ciing 1a dau swon 11, 1a huyét.

Cach cham: Cham chéch kim xuéng theo dau swon, sau 0,8 dén 1 thén. Ctu 3 mdi, ho 5
phat.

Chua trj: 1a lach swng to, ia chay, ti€u hoa kém, ngwc swon dau, lwng dau

Tac dung phéi hop: V&i Trung quén, Phong long, tri dau swon; véi Ty du, Cong tén, Bi can
(déu ctru), tri lach swng to, sét rét cach nhat.

14. Ky moén
Vi tri: O’ khe sun swon 6-7, thdng ddu va xudng.

Cach lay huyét: Twr huyét Cr khuyét @ Nham mach sang ngang méi bén 3,5 thén, tr dau
va xubng khe suwén 6-7. (H. 81)

Cach cham: Cham chéch kim tr khe sun swon ra huwéng ngoai, sau 0,5-0,8 thén. Ciru 3
mdi, ho 5 phut.

Cha trj: Pau da day, dau swon, tre nguc swén, ndn mira sot rét, it sira.

Tac dung phéi hop: V&i Can du, Cach du, tri dau swon, ngwe; Véi Chién trung, tri con co
that khi quan.
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