HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

NHAM MACH: 24 HUYET

1. Hoi am:
Vi tri: O gitra tién &m va hau am (dan 6ng thi Iy diém gitra dweng ndi biu va hau mon, dan
ba lay diém gitra dweng ndi gitka bd sau mdi I&n va hau mén). (H. 96)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thdn, phu ni cé thai cAm cham. Ctu 5 mbi. (Trwdc
khi cham nh&c ngudi bénh di tiéu tién)

Cha tri: Dai dam, kho tiéu tién, liét dwong, di tinh, nhiéu khi hw, co da con khéng déu.
2. Khuc cét

Vi tri: O b& trén xwong mu, nam ngtra |4y huyét tir gitka rén xuéng 5 thén, & dwérng chinh
gitra bung. (H. 97)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni¥ c6 thai cAm cham. ctru 5 méi (truéc khi
cham nhac ngudi bénh di tiéu tién).
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Cha tri: Dai dam, kho tiéu tién, liét dwong, di tinh, nhiéu khi hw, co da con khéng déu.

3. Trung curc
Vij tri: Phia trén huyét Khic cét 1 thén. N&dm nglra |4y huyét, t gitra rén thang xuéng 4 thén.
(H. 97)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,8 dén 1 thén, té tirc cuc b, cé khi lan xudng bd phan
sinh duc, phu ni¥ cé thai khéng cham. Ctu 5 mdi, ho 5-10 phdt.
Cha trj: Di tinh, dai dam, liét dwong, dau can dwdi rdn, ia ra mau, ly, kinh nguyét khong déu,
khi hw, dau bung hanh kinh, tac kinh, bang huyét, 1au huyét.
Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao, tri tré em dai dam; V&i Quan nguyén, Tam am giao,
tri di tinh; V&i T cung tri bang, xuét huyét da con (huyét Ter cung & huyét Trung cuc, sang
ngang mdi bén 3 thén).

4. Quan nguyén
Vi tri: O dwéi rén, ndm nglra lay huyét, tir gitva rén xudng 3 thdn, tr Khic cét 1én 3 thén. (H.
97).
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Cach cham: Cham dng kim, sau 0,8 dén 1,5 thén, phu nir co thai khdng cham. Cu 7 mdi,
ho 5-15 phut.

Cha trj: Pau lwng, dau bung, dau quanh rén, dai dam, di tinh, liét dwong, ia chay, kinh
nguyét khdng déu, bang lau huyét, choang vang sau dé, tring gioé hw thoat, ung nhot trong
rudt.

Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao, tri di tinh; Tac tam ly, tri 5 chirng lau (dai budt); voi
Khi hai, Ddng tuyén, tri bi dai sau dé.

5. Thach mén:
Vi tri: O dwdi rén, tlr gitra rén xudng 2 thén (H. 97)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 1,5 thén, phu ni c6 thai cdm cham. ctu 3 moi, ho
5-15 phiit.

Cha trj: Kinh nguyét qua nhiéu, bé kinh san khi, dau bung, bi dai, dai dam phu thiing, cao
huyét &ap.

Tac dung phéi hop: Vé&i Trung cuc, Duong ldng tuyén tri dai dam.
6. Khi hai:
Vi tri: O dwdi rén, ndm nglra 14y huyét, tir gitra rén xudng 1,5 thdn. (H. 97)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,8-1,5 thén, phu nir c6 thai khéng cham. Ctéu 7 méi, ho
5-15 phiit.

Cha trj: Pau bung, tdng sang ia chay (ngi canh tiét), dau lwng, dai dam, di tinh, kinh nguyét
khoéng déu, bang lau huyét, dau bung hanh kinh, tic kinh, choang vang sau dé, tring gié hw
thoat.

Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao, tri di tinh; V&i Hanh gian, Trung cuec, tri dau bung
hanh kinh; V&i Huyét hdi, Tam am giao, tri kinh nguyét khéng déu.
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7. Am giao
Vij tri: Thang rén xudng 1 thén, nam nglra lay huyét (H. 97)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5-2,5 thén. Céu 7 moi.

Cha tri: Viém niéu dao, viém ndi mac t& cung, kinh nguyét khéng déu, dau bung sau dé,
san dich khéng dut, nglra &m hd, dau séan khi.
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8. Than khuyét
Vij tri: Chinh gitra rén, nam nglra lay huyét (H. 97)
Cach cham: Cam cham. Ctru cach mudi, tlr 5-15 mdi hodc hon nira.
Chua trj: S6i bung, dau bung, ia chay, ly tring gi6é hw thoat, choang vang sau de.
Tac dung phéi hop: V&i Khi hdi, Quan nguyé&n, Tam am giao, tri triing gi6 hw thoat.
9. Thuy phan

Vij tri: Gitra rén thang lén 1 thén, nam nglra ldy huyét, phu ni¥ c6 thai trén 5 thang khong
cham (H. 97)
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Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2,5 thén. ctu 3- 15 méi.
Cha tri: Kho tiéu tién, phi nwéc, séi bung, ia chay.
10. Ha quan

Vij tri: Gitra rén thang lén 2 thén, ndm ngtra lay huyét, phu nir cé thai trén 5 thang khong
cham (H. 97)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2,5 thén. cteu 3-15 moi
Chua trj: Pau da day, tiéu hoa kém, sa da day, viém rudt.
11. Kién ly

Vij tri: Gitra rén thang lén 3 thén, ndm ngtra lay huyét, phu nir cé thai trén 5 thang khong
cham. (H. 97)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2,5 thdn. Ctu 3-15 moi
Cha trj: Pau da day, nén mra, tiéu hoa kém, phu né, viém phac mac
12. Trung quan
Vij tri: Trén rbn 4 thdn, ndm ngtra lay huyét, phu ni¥ c6 thai trén 5 thang khéng cham. (H. 97)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,8-1 thén. Cru 7 mdi, ho 5-15 phut
Cha trj: Dau da day, trwédng bung, ndén mira, ¢ chua, ia chay, ly, tho bon, méat ngu, cao huyét ap.
Tac dung phéi hop: V&i Thién khu, Tac tam ly, tri ly; véi Tac tam ly, tri dau bung.
13. Thweng quan:
Vij tri: Trén rdn 5 thdn, ndm ngtra |4y huyét (H. 97)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén, ctu 3-15 moi.
Cha tri: Viém da day, loét hanh ta trang, nén mra, tredng bung, nac.
14. Cw khuyét
Vij tri: Trén rdn 6 thdn, ndm nglra |4y huyét (H. 97)
Céach cham: Cham chéch kim xubng duwéi, sau 0,5-1 thdn. Cteu 3-15 mdi, ho' 5-10 phuit.
Cha trj: Bénh tim, dau da day, nébn mira.
Tac dung phéi hop: V&i Tam du, Thong ly, Khich mén, tri dau nhoi vang truéc tim.
15. Cwu vy
Vi tri: Trén rdn 7 thén, dwdi 16m &e 1 thdn, ddu mdi nhon xwong e (H. 97)
Cach cham: Cham chéch mii kim xuéng dwdi, sdu 0,5-1,5 thén. Khéng ciru.
Cha tri: Pau ving tim, chirng nghen, dién cudng, dong kinh.

Tac dung phéi hop: V&i Than khuyét, Hau khé, tri dién cudng, déng kinh.
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16. Trung dinh
Vi tri: O gitra ngwe, ngang khe swon 5-6, tir huyét Chién trung xudng 1,6 thén. (H. 97)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 3-5 phan. céu 5 moi
Cha tri: Ho, suyén, tré em tr& stra, ndn mira
17. Chién trung
Vij tri: Gitra dworng ndi hai nim v trén ngwe. (H. 97)

Cach cham: Cham dwéi da, mii kim ngwoc 1én trén, xubng dwéi, hodc sang ngang, sau 0,5-
1 thén. Cru 5 mdi, ho 5-10 pht.

Cha tri: Stra khdng xudng, cé nhot & va, ho, hang, hen, suyén, nac, dau nguec.
Tac dung phéi hop: Vé&i Thiéu trach, Nhi cén, tri it stva; V&i N6i quan, Tam am giao, tri dau
tim; V&i Thién dét tri ho.
18. Ngoc dwong
Vij tri: Trén huyét Chién trung 1,6 thén, ngang véi khe suwen 3-4. (H. 97)
Cach cham: cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén, ctu 3 moi.
Cha tri: Viém phé quan, lao phéi, viém hung mac
19. TP cung
Vij tri: Trén huyét Chién trung 3,2 thén, ngang khe swon 2-3 (h. 97)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha tri: Viém phé quan, lao phdi, viém hung mac.
20. Hoa cai

Vj tri: Dudi huyét toan co 1,6 thén, ngay chinh gitra xwong tc, chd tiép gian doan céan va
than xwong wc. (h. 97)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha tri: Viém hau hong, dau nguc, ho hen.

21. Toan co
Vj tri: Huyét Thién dét xudng 1 thén. (H. 97)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Pau nguc, ho hen, hau hong swng dau.

22. Thién dét

Vij tri: Chd 16m trén xwong nguc, sat bd trén xwong e, ngang voi bo trén xwong don & hai
bén (phia trong xwong wc) (H. 98)
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Cach cham: Cham chéch mdi kim xubng phia trong xwong tc, sau 0,5 — 1 thén. Cru 3 moi
ho 5 phut.

Cha tri: Ho hang, hen xuyén, sung hong, néc, budu cb, ndn mira
Tac dung phéi hop: V&i Chiéu hai tri mai hach khi (loan cdm hong); V&i Chién trung tri ho
hang.

23. Liém tuyén
Vj tri: Chd 16m phia trén yét hau, ngira cb, dwa cam ra phia trwéc, thay thube ding ngon tay
céi chi xubng dat nép gap ngang cla ngén céi vao gilra canh xwong cam, dau ngén quép
vao duwdi ham, t&i dau thi do la huyét. (H. 98).
Cach cham: Cham mdi kim hwéng vé huyét ndo bd, sau 0,3 —0,5 thdn. Cu 3 mbdi, ho 5
phat.

LIEM TUYEN
2

Hinh 98
Cha trj: Swng ludi, dau dudi lwdi, tring gi6é cing lwdi khdng noi, nudt kho.
Tac dung phéi hop: V&i Trung xung tri dwdi ludi swng dau.
24. Thira twong
Vi tri: O’ chd 16m gitra moi dwdi, dwa nglra dau, ha mdm, huyét & chd 16m. (H. 98)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,2-0,3 thén. Cu 1 mbdi, ho' 5 phut.
Cha trj: Cb cirng, dong kinh, dau rdng, méo miéng, chay dai.

Tac dung phéi hop: V&i Phong phd tri b gay cing dau; véi Dja thurrong tri moi 16.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 86



