HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

DOC MACH: 28 HUYET

1. Trwrong cwong:
Vi tri: Phia dw&i xwong cut, sau hau mon.
Cach 14y huyét: Quy cti gap xudng, huyét & ché 16m gitra hau mén va xwong cut. (H. 96)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha tri: V&i Thera son tri dai tién ra mau, véi Dai don tri san khi; véi Bach héi, Thera son, Khi
hai, tri thoat giang (16i dom).

{ XUONG CUT
v

Hinh 96
2. Yéu du
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung thir 21 (d6t 4 xwong cung).
Cach 14y huyét: Nam sép |y huyét (H. 75).
Céach cham: Cham chéch kim Ién phia trén, sau 0,3 —0,5 thén. C&u 7 mdi, ho' 5 phut.
Cha trj: Pau lung, kinh nguyét khéng déu.
Tac dung phéi hop: V&i Hoan khiéu tri dau lung.
3. Yéu Dwong quan

Vi tri: Dwdi mém gai dbt séng lung sb 16 (dwdi dbt that lwng 4) ndm sép, ndi 2 mao sau
xwong chau giao diém véi dwong doc séng lwng, xudng thém mdt mém gai. (H. 75).

Cach cham: Cham midi kim chéch |én, sau 1-1,5 thén. ctru 3 méi. Ho 5-15 phit.

Cha trj: Pau that lwng va xwong cuing, kinh nguyét khéng déu, khi hw, di tinh, liét dwong, ly,
dai tién ra mau.

Tac dung phéi hop: Véi Uy trung tri dau lwng.
4. Ménh mon

Vij tri: Chd 16m dbt sébng 14 (dwdi dbt thét lung 2) twong dwong véi rén & phia truéc. (H. 75,
H. 99)
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Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. ctu 3 mdi, ho' 5 phut.

=MENH MOMN

T mm

Hinh 99

Cha trj: Pau that lwng, dau bung hanh kinh, bang 1au huyét, fa ra mau, liét dwong, di tinh, dai
dam, dau cot séng, dau bung.

Tac dung phéi hop: V&i Bach hoi, Quan nguyeén, tri ia chay.
5. Huyén khu
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng that lwng 1. (H. 75)
Cach cham: Cham hoi chéch 1én, sau 0,5-1 thén. Clru 3 mbi.
Cha tri: Pau lung, that lwng dau, tiéu hoa kém, viém ruét, ia chay.
6. Tich trung
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 11. (H. 75)
Cach cham: Cham mui kim chéch 1én, sau 0. 5-1 thén. Cru 3 mbi.
Chua trj: Bong kinh, vang da, ia chay, tré em I0i dom.
7. Trung khu
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng 10. (H. 75)
Cach cham: Cham mui kim chéch 1én, sau 0,5 —1 thén. Cru 3 mbi.
Cha trj: Lwng dau, that lwng dau, dau da day, an khéng ngon, strc nhin giam.
8. Céan suc
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 9. (h. 75)
Cach cham: Cham mui kim chéch 1én, sau 0,5 —1 thén. ciru 3 mbi.

Cha tri: Lung dau, tht lwng dau, dau da day, suy nhwoc than kinh, dong kinh, bénh than
kinh chirc nang.
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Hinh 75

9. Chi dwong

Vi tri: O khe 16m dwéi mém gai dét séng lwng 7, ngdi ngay hay nam sap, dét sbng 7 twong
duwong véi dau nhon phia dwdi ctia xwong ba vai, dé vai xudi tw nhién ma lay huyét (H. 75)

Cach cham: Cham mi kim chéch Ién, sau 0,5-1 thdn. Ctru 3 moi.

Cha trj: Ho, hen, vai lwng dau, cb cing do, dau da day, viém gan, viém tai mat, dau lién
suwon.

Tac dung phéi hop: V&i Trung quédn, Uyén cét, tri hoang dan (vang da).
10. Linh dai

Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 6. (H. 75)

Cach cham: Cham mdi kim chéch 1én, sau 0,5-1 thén. Clru 3 moi.

Cha trj: Hen suyén, viém phé quan, dau lwng, dau da day, mun nhon.
11. Than dao

Vij tri: Dwédi mém gai dét séng lung 5 (H. 75)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thdn. Ctu 5 mdi.
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Cha tri: Suy nhuoc than kinh, dau lwng trén, ho, dau than kinh lién swon, sét rét, tré em kinh
phong.

12. Than tru
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lwng 3, ngdi ngay cli dau hay nam sap 1y hwyét. (H. 75)
Céach cham: Cham midi kim chéch |én, sau 0,3 —0,5 thén. Ctu 3-5 méi. Ho 5-10 phdt.
Cha trj: Vai, lwng dau, mun nhon, ho hen.

Tac dung phéi hop: Véi Uy trung tri mun nhon méi moc; véi Pai chuy, Phong mon (hoac
bau giac) chira ho ga.

13. bao dao
Vij tri: Ché 16m dwéi dbt sbéng lwng 1, ngdi ngay cui dau lay huyét (h. 75)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 —0,5 thén. Ctru 5 mdi, ho' 5 phdt.
Cha trj: Clng c6t séng, dau dau, sbt cao, sét rét, dién dai.

14. Pai chuy
Vij tri: Ché 16m trén dét séng lwng 1, dudi dbt ¢d sb 7. (h. 75)
Céach cham: Cham dwng kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 5-7 méi, ho' 5-15 phiit.

Cha tri: Cam mao, phat sbt, nén mdra, ly, cirng gay, dau cdt séng, ho, tré em co giat, dong
kinh, sai cd, mat hoa bbc, ho ga mét ngu.

Tac dung phéi hop: V&i Hop cée, Khic tri tri cdm mao; véi Gian sir, Hau khé, tri sét rét; voi
Trung phd tri xuat huyét do gidn phé quan.

15. A mén:

Vi tri: O chinh gitra g4y cb vao chan téc, ngdi ngay, cli dau, chan téc vao 0,5 thén (gitra dbt
cb 1-2). (H. 100)

p6TCch st 2
s
&,

Hinh 100
Cach cham: véi ngudi Ién ma gay cham sau chieng 1 thén, ngwdi béo cham sau gan 2
thdn, kim chéch xubng, hwéng vao yét hau ngudi bénh. Cam chéch mdi kim lén. Khi cham
tién kim tlr tlr, khdng vé& ngody. Khi nguwoi bénh c6 cdm giac té nhw dién thi phai rat kim
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ngay. Khi sau t&¢i mic da quy dinh ma van chwa cé cam giac cling khong dwoc cham sau
hon, tranh gay ra tai bién. (xuat huyét ndo). Cam ctu.

Cha trj: Cam diéc
Tac dung phéi hop: V&i Nhimén, Thinh cung, Ngoai quan, Trung chd, tri cam diéc.
16. Phong pha
Vij tri: Gitra mép toc sau gay 1én 1 thén, chd 18m dwdi 16i cham (H. 101)
THUONG TINH
THAN DINH - &

Hinh 101
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Cam clru.
Cha trj: Cdm mao, dau dau, cirng gay, bénh tinh than, trang gio.
17. Ndo hé
Vij tri: Trén huyét Phong phd 1,5 thén, phia trén u xwong 16i cham. (H. 101)
Céach cham: Cham dwéi da, sau 0,5 — 0,8 thén. CAm cham ding kim. Cadm ciu.
Cha trj: Pau cb cirng dau, dau choang, dong kinh.
18. Cwéng gian
Vj tri: Trén huyét N&o hé 1,5 thén. (H. 101)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Clru 5 mbi.
Cha trj: Pau dau, cirng gay, dau sau dau, choang vang.
20. Bach héi

Vj tri: Chinh gira dinh dau. LAy tv diém gitra dwdng ndi hai 16ng may 1én 1 thdén lam mat
phia, tr d6 qua gitra dau, sang mép toc sau gy, diém gitra dworng nay la huyét. (H. 101)
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Cach cham: Cham chéch kim duéi da, mdi kim ra phia trwéc hoac phia sau, sau 0,2 — 0,3
thdn. Ctu 3 moi.

Cha tri: Pau dau, dau mat, tdc mdi, chdy mau mdi, choang vang, déng kinh, cb cing, phat
sbt, cam diéc, tré em ia chdy, sa da con, dé& xong mat ngu, trang gid, 16i dom.

Tac dung phéi hop: V&i Hop céc, Thai xung chira dau dinh dau; véi Cuu vy tri ly; voi
Truwong cwong, Thera son, tri 10i dom; véi Théai xung, Tam am giao, tri dau hau hong.

21. Tién dinh

Vij tri: Tt huyét Bach héi ra phia trwéc dau 1,5 thén. (H. 101)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Clru 5 mbi.

Cha trj: Pau dinh dau, choang vang, mét swng dd, tré em kinh phong.
22. Tin hoi

Vj tri: Tt huyét Bach héi ra phia truéc dau 3 thén. (H. 101)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Cru 3 mbi.

Cha trj: Pau dau, choang vang, chdy mau mi, tré em kinh phong.
23. Thwong tinh

Vij tri: T mép tdc trude tran 1én 1 thén. (H. 101)

Cach cham: Cham mi kim chéch vé hwéng dinh dau, ludn dwéi da, sau 0,2 - 0,3 thén. Clru
3 méi, ho 5 phuit.

Cha trj: Pau dau, dau mat, tdc mdi, chay mau cam.

Tac dung phéi hop: V&i Hop cée tri dau dau; véi Nghinh huwong tri bénh mdii.
24. Than dinh

Vij tri: Mép toc trwde tran 1én 0,5 thdn. (H. 101)

Cach cham: Cham mdi kim chéch 1én hwéng dinh dau, ludn dwéi da, sau 0,2 — 0,3 thon.
Ctru 3 mdi, ho 5 phdt.

Cha trj: Pau dau, dong kinh, dau xwong u may.

Tac dung phéi hop: V&i Thuong tinh, An duong tri dau phia trwéc dinh dau.
25. T6 liéu

Vi tri: O trén qua mii, chinh gitra dau nhon mdi, trong da 1a sun. (H. 101, H. 102)

Cach cham: Cham mui kim chéch 1én, sau 0,1 — 0,2 thén. CAm ctru.

Cha trj: M@i tdc, chdy mau mdi, mii dd, bénh trirng ca dd dau mii.

Tac dung phéi hop: V&i Néi quan, Bach héi, Nhan trung, tri chirng hwu khéc (ngat lim).
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26. Nhan trung (Thuy cau)

Vi tri: Gilra rdnh nwéc dwdi mii, cach 1/3 phia trén ranh Nhan trung. (h. 102)

_NGAN GIAD

Hinh 102 — Hinh 103

Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,2 — 0,3 thdn, khi c4p ctu, c cach 1 dém, vé kim mét
lan hodc cham Nhan trung thAu Ngén giao. Khong ctru.

Cha trj: Bong kinh, ham rang cén chat, tring gidé hw thoat, hén mé, say nang, chan tay co
ram, tré em co giat, bung ngwc dau nhai.

Tac dung phéi hop: Véi Uy trung tri lung va séng lung dau; véi Hop cde, Trung xung tri say
nang, b4t tinh nhan sy; véi Ngén giao tri chirng dau viing that lwng.

27. Ngan giao
Vi tri: O phia trong méi trén va loi réng trén giao nhau, chd day chang méi trén. (H. 103)
Céach cham: Cham mdi kim chéch Ién, sau 0,1 — 0,2 thén, ho&c chich nan mau. Khéng ctu.
Chua trj: Rang lgi swng dau, tri.
Tac dung phéi hop: V&i Truong cuong tri tri.

28. boai doan
Vj tri: Chinh gitra du ch6t méi trén. (H. 102)
Céach cham: Ngam miéng, ngtra ham. Cham 0,2 thén. Khong ctru.

Cha tri: Bién nhd bot, dai vang, ludi khd, mau cam chay khéng dit, swng méi, miéng ngam
ma ham khua lap cap, ubng nhiéu, dai nhiéu, rang dau, tdc mdi, dom dai.
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