HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TAN HUYET VA KY HUYET
TAN HUYET
A. Huyét viing dau
1. T trung
Vij tri: C6 4 huyét, cach déu 2 — 3 thdn & trwde, sau, phai trai cta huyét Bach hoi. (H.104)

Cach cham: Cham ngang luén kim dwéi da 1 — 2 thén. CAm cham chéch, so lot vao khe hop
S0.

Cha trj: Nao &r nwéc (nao tich thuy)
2. Dau nhiép

Vj tri: Phia sau huyét Thai dwong 1én 1 thdn, ngang huyét Nhi tiém khi can rang thi chd
mang tang ndi |&én. (H.105)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 1,5 — 2 thén.

Cha trj: Than kinh phan liét, déng kinh, tri nhé giam.

CANH TRUNG DUNG HAU
TRI LUNG TAN 3
DIA GIAP 2
HA PHU DOT

HO HAP ——

Hinh 104 — Hinh 105
3. Pinh than
Vi tri: O’ ranh Nhan trung, chd 1/3 dwéi va2/3 trén. (H.106)
Cach cham: Cham chéch l1én, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Than kinh phan liét, ddng kinh, dau bung hanh kinh.
4. Quang thai:
Vij tri: Tt huyét Nhitiém I&én 0,2 thdn, lai di ngang ra phia trwéc 1 thén, & chd 16m. (H.105)
Cach ctru: Cliu béc dén (dang tam thao) thi tét.
Cha trj: Quai bi.
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5. Tan tan truc
Vj tri: Phia ngoai va trén huyét Tinh minh 0,5 thén. (H.107)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén.
Cha trj: Pau than kinh nhanh mét, viém mdii.
6. Thworng Tinh minh (N&i minh) *
Vj tri: T huyét Tinh minh I&n 0,3 thén. (H.107)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha tri: Than kinh mét mét mai, gidc mac c6 ban trang, lac mat, chay nwéc mat, tat khic xa.
7. Ha Tinh minh (Minh ha)
Vj tri: Dwéi huyét Tinh minh 0,2 thén. (H.107)
Céach cham: Nhuv Thuong Tinh minh, cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Nhw Thwong Tinh minh.
8. Péng minh
Vij tri: Dwéi Péng tir liéu 0,5 thén. (H. 107)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha tri: Tat khic xa.
9. Kién minh (Quan minh, Kién dwong)

Vij tri: Duéi Ha Tinh minh 0,2 thén, hoi I&ch ra ngoai bo duéi phia trong 6 mat, hoac dudi
Tinh minh 0,4 thén. (H.107)

Cach cham: Cham hwéng mii kim vé day mat, sau 1 — 1,5 thén. Khéng vé va khéng nang
an kim.
Cha trj: Viém tuyén 1&, viém véng mac, viém diém vang (thoai hoa sac tbé véng mac), viém
két gidc mac, duc nhan mat, than kinh thi giac yéu, mat lac, quang ga, leo méat.

10. Kién minh 1
Vij tri: Gitra huyét Kién minh va Thera khép. Trong bd dudi 6 mat. (H.107)
Cach cham: Nhuw Kién minh.

Cha trj: Loét giac mac, giac mac c6 mang che, than kinh thj giac teo, viém tuyén 18, loét
khoé mat, viém két mac.

11. Kién minh 2
Vij tri: Gitra huyét Thera khdp va Cau hau, & b dwdi khudng mét. (H.107)
Cach cham: Nhuw Kién minh.

Cha tri: Viém tinh mach thanh véng mac, viém than kinh thi giac, giac mac cé6 mang che, cé
ndt ban trang, viém tuyén lé.

* Tén trong ngoac lalatén thi
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Hinh 106 — Hinh 107
12. Kién minh 3
Vj tri: Huyét Cau hau ra va Ién 0,3 thén, phia trong khudng canh ngoai 6 mat. (H.107)
Céach cham: Nhuw Kién minh, hoi huwédng kim 1én phia tai.
Cha tri: Than kinh thj giac yéu, mét lac.
13. Kién minh 4

Vij tri: Huyét Thuong minh I&n 0,3 thén, & chd 18m goc trong va bd trén khudng 6 mét.
(H.107)

Céach cham: Mat nhin xudng, cham vao goéc nhan cau, hwéng vé day mat cham 0,8 — 1 thén,
khong vé va khéng nang an kim.

Cha trj: Gian dong tlr, tdng nhan ap, tat khic xa, can thi, duc thuy tinh thé mrc d6 nhe.

14. Tang minh 1

Vij tri: Gitra dinh vong cung, dwdi b& trén khuéng & méat, huyét Thurong minh sang ngang
phia trong 0,2 thén. (H.107)

Cach cham: Cham vao gdc nhan cau, huwéng vé day mat, sdu 1 — 1,5 thén. Khéng vé va
khéng nang an kim.

Cha tri: Gidc mac c6 mang che, c6 vay, cé vét md che, tat khic xa, can thi, duc thuy tinh
thé.

15. Tang minh 2
Vij tri: Tt huyét Thuiong minh sang ngang ra ngoai 0,2 thén. (H.107)
Céach cham: Nhw Tang minh 1
Cha trj: Nhw Tang minh 1
16. Thinh hwéng
Vij tri: Gitra chd 16m trén huyét Nnimén 0,1 thén. (H.108)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.

Cha trj: Tai diéc.
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17. Thwong lung (Tri lung 3)
Vi tri: O’ gitra huyét Thinh cung va Nhi mén. (H.108)
Céach cham: Bao bénh nhan ha miéng, cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Tai diéc, cam diéc.
18. Thinh huyét (Lung huyét)
Vi tri: O gitra Thinh cung va huyét Thinh héi. (H.108)
Céach cham: B&o bénh nhan ha miéng cham dirng kim, sau 1 — 2 thén. Cru 5 — 10 phat.
Cha trj: Cam diéc.
19. Thinh lung gian
Vi tri: O gitra Thinh cung va Thinh huyét. (H. 108)
Céach cham: Bao bénh nhan ha miéng, cham ding kim, sau 1 — 2 thén. Clru 5 — 10 phi.
Chu tri: Tai diéc.
20. Thinh linh
Vi tri: O gitra huyét Thinh héi va Thinh huyét. (H.108)
Céach cham: B&o bénh nhan ha miéng, cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.

Cha tri: Tai v, tai diéc, cam diéc.

THUGNG 1Hi CAN
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Hinh 108 — Hinh 109
21. Thinh théng (Tri lung tan sé 8)
Vij tri: Dwéi huyét Thinh héi 0,2 thén. (H.108)
Cach cham: Hoi ha miéng, cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.

Cha trj: Tai diéc.
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22. Thinh man (Trj lung 4, Thuy ha)
Vij tri: Cudi chan vanh tai (dwéi gbc dai tai), giap véi thit ma. (H.108)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5 thén.
Cha trj: Tai diéc.
23. Thweng nhi can
Vi tri: O gitra phia trén géc tai. (H.109)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Liét nlra ngudi, tuy séng xo hod (bénh xo tirng mang tuy séng).
24. Hau Thinh cung (Tri lung 1, Nhi can)
Vi tri: O sau géc tai chd dét xwong dbi dién véi huyét Thinh cung & phia trwéc tai. (H.109)
Cach cham: Cham chéc kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Tai diéc.
25. Hau Thinh huyét (Tri lung tan sé 1)

Vij tri: Chd 16m sau tai (huyét £ phong) 1én 0,5 thdn, chd 16m dbi xirng v&i Thinh huyét trwde
tai, hoac & gitra Hau Thinh cung va Hau Y lung. (H.109)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Tai diéc.
26. Hau thong (Tri lung tan sé 7)
Vi tri: O’ ché trén duwdng gan chéo, gira goc tai va mép téc phia sau. (H.109)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha trj: Tai diéc.
27. Tritién (Trilung tan sé 4)
Vi tri: O phia trwéc huyét Phong tri 0,5 thén. (H.110)
Céach cham: Cham chéch vé huéng E phong, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Tai diéc, bach ndi tredng (viém mang bd dao duc nhan mat).
28.A 0
Vi tri: O phia trwéc huyét Phong tri 1 thén. (H.110)
Céach cham: Cham chéch vé hwéng dau mdi, sdu 1 — 1,5 thén.

Cha trj: Cam diéc, viém hau hong.
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Hinh 110
29. Tri ha (Ha phong tri)
Vi tri: O phia dwéi huyét Phong tri 0,5 thén. (H.110)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Pau sau dau, thanh quang nh&n (tdng nhan ap, gay thoai hoa séc td véng mac).
30. E minh ha (Tri lung tan sé 2)
Vi tri: O phia dwéi huyét £ minh 0,5 thén. (H.110)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5 thén, co6 thé chéch vé Hau Thinh cung.
Cha trj: Tai diéc.
31. Théng nhi dao
Vi tri: O dwdi huyét E minh 1 thén. (H.110)
Céach cham: Hwéng vé mang nhi, cham chéch kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Tai 0, tai diéc.
32. E minh
Vij tri: Sau E phong 1 thén. (H.105)

L4y huyét: Ngbi ngay, lay huyét & dwdi mém chim, ngang phia sau dai tai, gitva dwdng ndi
Phong tri va E phong.

Cach cham: Cham dirng kim hoadc hoi chéch vé huwdng yét hau hay dau mii, sau tvr 0,5 — 1
thon.

Cha trj: Can thi, vién thi, mat ngd, dau dau, than kinh thi giac yéu teo (mu vé dém, thong
manh).

Tac dung phéi hop: V&i Hop céc, Cau hau, Than du, Thai duong tri duc thuy tinh thé
(nguyén nhan cé thé do tam than).
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33. Ngoai nhi dao khau
Vi tri: O phia ngoai 16 tai, & diém mui gid 12. (H.108)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha trj: Tai 0, tai diéc.
34. Thién thinh
Vj tri: Huyét An mién 2 xuéng 0,5 thén. (H.110)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5 thén.
Cha trj: Tai diéc.
35. Nham tri
Vi tri: O gitra dwdng nbéi mép téc sau tai véi mém cham. (H.110)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Cao huyét ap, tang nhan ap, choang vang.
36. An mién 1
Vi tri: O gitra dwdng ndi huyét £ phong va huyét £ minh. (H.110)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Mat ngu, cao huyét ap, dau bén dau, chong mat, tai 0, than kinh phan liét.
37. An mién 2 (Tran tinh)
Vi tri: O gitra Phong tri va E minh. (H.110)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Mt ngu, hdi hop, cao huyét ap, hysteri, than kinh phan liét.
38. Hwng phan
Vij tri: T An mién 2 chéo 1én 0,5 thén. (H.110)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Tim dap qua cham, di chirng dan dén sau bénh nao, ngd nhiéu.
39. Tri lung tan sé6 3
Vi tri: Twong dwong huyét Thién dung. (H.105)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Tai diéc.
40. Dung hau (Tri lung tan sé 5, Chi théng)
Vi tri: O dwdi huyét E phong 1,5 thdn ngang phia sau huyét Thién dung. (H.105)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén.

Cha trj: Tai diéc, rang dau, dau dau.
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41. Cwéng am

Vj tri: O dinh yét hau ngang sang mdi bén 2 thén, phia sau va trén huyét Nhan nghinh.
(H.105)

Céach cham: Cham chéch vé phia cubi lwdi, tranh déng mach, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: C6 tat & thanh ddi, cAm, mét tiéng.

42. Tang am
Vi tri: O gitra két hau va géc ham duéi. (H.105)
Céach cham: Cham chéch vé phia hau, tranh déng mach, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: C6 tat & thanh ddi, cAm, mét tiéng.

43. Khi anh

Vj tri: O’ trén va bén ngoai cuc giap trang swng, twong dwong chd gan huyét Thuy dét.
(H.105)

Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén, tranh ddng mach canh.
Cha trj: Buwdu cd don thuan, cwdng tuyén giap.

44. Ha phu dot
Vij tri: Gitra dinh hau ra 3 thdn hoac dwéi Phi dét 0,5 thén. (H.105)
Cach cham: Cham chéch Ién, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha trj: Buwdu cd, run ray, chi trén té bai.

45. Canh trung

Vi tri: O dwéi huyét An mién 2 xudng 2 thén, phia sau co ¢ ddn chiim hoac 14y diém gitra
huyét Phong tri va E minh xudng 2 thén. (H.105)

Cach cham: Cham ding kim hodc chéch 1én 0,5 — 0,8 thén.
Cha trj: Gay cb cirng dau, liét nira ngudi.
46. Giap néi (Giap ly)
Vi tri: O’ niém mac phia trong méa, twong dwong rang ham sé 1 (ti trong ra). (H.111)
Céach cham: Cham chéch vé phia tai, sdu 0,5 — 1 thén hoac chich ra mau.
Cha trj: Liét nlra ngudi, tai diéc, loét vom miéng, loét chan rang.
47. Thwong thién tru
Vij tri: Gitra huyét Phong phd va huyét Phong tri. (H.112)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.

Cha trj: Cwéong tuyén giap, gay 16i méat.
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48. Ha A mén
Vij tri: Dwéi huyét A mon 1 thdn. (H.112)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Di chirng néo.
49. Pho A mon
Vij tri: Dwéi huyét A mdn 1 thdn, sang ngang 0,5 thén. (H.112)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Di chirng néo.
50. Tan nhat
Vi tri: Khe 18m duéi gai dbt sdbng ¢b 5, trén mém 6. (H. 112)
Cach cham: Cham hoi chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.

Cha trj: Dai ndo kém phat trién, dong kinh, than kinh phan liét.

GIAP NOI
\ TRUNG TIEP
THUGNG THIEN TRU = ¢ o 'h,.rf o
‘q;_ -l PHO A MON
HA A MON 285
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. —7»Lr~,w o

Hinh 111 — Hinh 112
51. Ha Tan thuac

Vij tri: Dwéi huyét Tan thic 0,5 thdn (dwdi mém gai dbt ¢ 3 sang ngang mdi bén 1,5 thén,
lai xudng 0,5). (H.112)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Chua trj: U ha khau néo.
52. Trung tiép
Vj tri: Trén huyét Phong pha 0,7 thén. (H.112)
Céach cham: Cham chéch sang trai 0,5 thén, chéch sang phai 0,5 thén.

Cha trj: Nao tich thuy (ndo & nuwéc).
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53.Piagiap 1
Vij tri: Trén huyét Pai chuy 0,5 thén ra ngang méi bén bang bé ngang 1 ngon tay. (H.112)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 thon.
Cha trj: Bwéu cd don thuan.
54. Pia giap 2
Vij tri: B& sau doan gitra co (rc don chim céach 1 thén. (H.105)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 thén.
Cha trj: Blru cb don thuan.
55.Trindo 1, 2,3,4,5
Vi tri:
1 & gitra dbt c6 2 va dbt cd 3
2 & gitra d6t cb 3 va dbt cb 4
3 & gilra d6t cb 4 va dbét cb 5
4 & gitra d6t cb 5 va dbt cb 6
5 & gitra d6t cb 6 va doét cb 7
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén. Khi thdy c6 cdm giac nhw dién giat thi l1ap
tirc ngrng tieén kim.
Cha trj: Bénh & ndo
56. Toa ngoai

Vi tri: Phia dwéi xwong don doan 1/3 ngoai c6 ché 16m (twong dwong huyét Van mon).
(H.113)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha tri: Buwéu cd don thuan, chi trén bai liét.
57. H6 hap
Vij tri: Tt giao diém tinh mach ¢ va canh ngoai co' (rc don cham xudng 0,3 thdn. (H.105)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thdn (dung dién xung - dién cham) kich thich dén
khi thy bung nguc thé hit 1am mrc.

Cha tri: Ngrng hé hap, co hd hap té bai, co hoanh co that.
58. Chi au

Vij tri: Gitra huyét Liém tuyén va huyét Thién dét. (H.105)

Cach cham: Cham chéch vé Thién dét 0,5 — 1 thén.

Cha trj: Nén mira, d&m nhiéu.
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59. Thwong minh (Thwong Thira khap, Ngw ha)

Vi tri: O’ phia trén ctia mi mat, diém gitra phia dwéi cta vong cung 16ng may, b trong hbc
mét phia trén 6 mat. (H.107)

Cach cham: Cham dirng kim, ven theo phia trén cta héc mét vé phia nhon sau cta héc
mét, sdu 1 — 1,5 thén. Khi rat kim can &n day 1 — 2 phat d& phong xuét huyét, khéng cham
gua sau.

Cha tri: Tat khic xa, gidc mac c6 ban trang, teo than kinh thi giac.

Tac dung phéi hop: V&i Thuong Tinh minh, C4u h4u, Hop céc tri giac mac c6 ban trang;
V@i Kién minh, Kién minh 2, Phong tri, Quang minh, Tac tam ly, tri teo than kinh thj giac.

60. Ngoai minh (Ngoai Tinh minh)
Vi tri: O’ goc mét ngoai lén chirng 0,3 thén. (H.107)
Céach cham: Nhw Thwong minh.
Cha trj va tac dung phéi hop: Nhw Thuong minh, chd y sy ¢d nhw Thuwong minh.
61. Khién chinh
Vij tri: Trwde dai tai 0,5 — 1 thén. (H.105)
Cach cham: Cham chéch vé phia trwéc 0,5 — 1 thén.
Chua trj: Liét mat, quai bi, 1& loét vom miéng.
Tac dung phéi hop: V&i Pja thiong, Phong tri, Durong bach, tri than kinh mat té bai; voi E
phong, Hop coc tri swng quai bi; véi Thera twrong, Ngén giao, Dja thwrong, Hop coc tri vom
miéng |& loét.
62. Y lung (Hau Thinh hdi, Thwong E phong, Trilung 2)
Vi tri: O’ chd 16m trén huyét £ phong ¥ thén. (H.109)
Céach cham: Cham chéch vé phia trwéc va chéo xubng dudi 1,5 — 2 thén.

Cha trj: Tai 0, tai diéc, cam diéc, swng quai bi, viem khép ham dwdi, dau réng, dau mat,
than kinh mat té bai.

Tac dung phéi hop: V&i Thinh huyét, Thinh théng, Thinh cung, tri tai 0, diéc; véi Giap xa,
Hop céc, tri swng quai bi; véi Ha quan, tri dau khé'p ham dudi; véi Khién chinh, Pja phuong,
Nghinh hwong, tri liét mat.

63. An mién
Vi tri: O diém gitra dworng ndi hai huyét Phong tri va E phong. (H.110)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Mat ngu, choang vang, dau dau, hdi hop, bénh tinh than, bénh than kinh chirc nang.

Tac dung phéi hop: V&i Néi quan, Tam am giao, tri mat ngd; véi Nhan trung, Pai chuy, Pao
dao, tri chirng than kinh phan liét; véi Khic tri, Phong long; tri chéng mat.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 105



HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

B. Huyét vung ngwc bung (H.113)
64. Hung dai co
Vij tri: Tt dau vi ra canh ngoai 2 1an bé ngang ngon tay (khoang t 1,5 — 1,7 thén). (h.113)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén.
Chua trj: Co nguec to co rut, teo.
65. Can phong
Vi tri: Twong dwong huyét Nhd céan. (H.113)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Chua trj: Gan swng to, dau vung gan.
66. Can that
Vij tri: Thang dau va xudng khe swon 6 — 7 thén. (H.113)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Chua trj: Gan swng to, dau vung gan.
67. Sang tan moén
Vi tri: O swon, phia trong va trén hé tam giac dwdi swon. (H.113)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén.
Cha trj: Bén giun moc.
68. Dé vi
Vi tri: O’ huyét Trung qudn sang ngang mdi bén 4 thén, gan bd dwdi cung swon. (H.113)
Céach cham: Cham chéch vé phia Thién khu (ho&c rén) sau 3 — 4 thén.
Chua trj: Sa da day, tiéu hoa kém.
69. Thay thwong (Cat tan)
Vitri: O rdn |&n 1,5 thén, trén huyét Thuy phan 0,5 thén. (H.113)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Ta chay, trwéng bung, dau bung do thira toan da day.
70. Vi lac
Vi tri: O huyét Thuy phan lén 0,2 thdn, tlr d6 sang ngang mdi bén 4 thén. (H.113)
Céach cham: Cham ding kim sau 1 — 1,5 thdn. C6 thai nhiéu thang khéng cham.
Chua trj: Pau da day, sa da day.
71. Théng tién
Vi tri: O rbn sang ngang 3 thén. (H.113)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Chua tri: Bai liét gay ra bi dai tién.
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Hinh 113

72. Tan khi huyét
Vij tri: LAy rén lam dinh tam giac c6 mdi canh 3 thén, 2 goc dwdi 1a huyét. (H.113)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha tri: V6 sinh, viém hé chau man tinh.
73. Chi ta (Lo niéu)
Vi tri: O’ thang rén xuéng 2,5 thén. (H.113)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha tri: Viém rudt, ky sinh tring dwdng ruét, bi dai, dai dam.
74. Ha Trung cwc
Vi tri: O dwdi huyét Trung cuc 0,5 thdn. (H.113)
Céach cham: Chéch vé huwéng xwong mu, sau 2 — 2,5 thon.
Cha trj: Bai liét gay ra dai khéng cam.
75. Da niéu
Vi tri: O’ huyét Trung cuc sang ngang 1 thén. (H.113)
Cach cham: Cham chéch kim, su 1 — 1,5 thén.

Cha trj: Dai dam, dai dém.
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76. Xung gian (Kién than)
Vj tri: Huyét Khic cét sang ngang mdi bén 3 thén. (H.113)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Sa da con, chi dwi bai liét.
77. Thir khé
Vi tri: O’ doan 1/3 ngoai cta rénh hang, tir ddng mach dui ra 0,5 thén. (H.113)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2,5 thén.
Chua trj: Viém hach ben, giam strc co khép hang.
78. Ttr cung canh
Vij tri: Trén cb t&r cung theo mui 12 gi® 14y huyét.

Cach cham: Chén chét & hai ché 3 va 9 gid. Cham dirng kim, sau 0,5 thdn, khéng vé, khéng
lwu kim, ¢ thai khéng cham, bi dai khéng cham.

Cha tri: Viém cb t&r cung man tinh.
79. Pé giang co
Vi tri: O’ hai bén am dao.
Cach cham: T hai bén canh am dao truc tiép cham vao Pé giang co sau 2 — 3 thén.
Chua trj: Sa da con.
80. Am bién
Vi tri: O phia dwéi xwong mu, huyét Long mén sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.113)
Céach cham: Cham chéch vao gitra 0,5 — 1 thén.
Chua trj: Bai liét gay ra tré ngai chirc nang bang quang.
81. Phuc ttr huyét
Vij tri: Téc bén huyét quanh 16 rén.
Céach cham: Dung kim 3 canh chich mau réi ding bau giac hut.
Cha trj: Viém rudt cap tinh.
82. Pé thac huyét

Vj tri: Gitra rébn xubng 3 thdn Ia huyét Quan nguyén, tlr huyét Quan nguyé&n sang ngang 4
thén. (H.113)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Chua tri: Sa sa con, dau bung dw&i, dau san khi.

Tac dung phéi hop: Vé&i Trung cuc thdu Khac cét, Tac tam ly, Tam am giao, tri sa da con;
vé&i Cép mach, Khic tuyén, Thai xung, tri dau chéo & rénh hang.
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83. Vi thwong

Vij tri: Rén 1én 2 thén & huyét Ha quén, tr d6 sang ngang 4 thén |a huyét. (H.113)

Cach cham: Cham ngang, cham dwéi da, hwdng vé phia rén hodc phia huyét Thién khu,

tién kim 2 — 3 thén.

Chua trj: Sa da day, trwéc bung.

Tac dung phéi hop: Thau Té trung, Trung quan, Khi hai, Tac tam ly, tri sa da day; v&i Khi

hai thAu Trung cuec tri bung truéng.
C. Huyét vung vai — lwng (H.115, H. 115)

84. Luc canh chuy bang
Vj tri: Cham dirng kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Viém miii, khiru giac kém.
85. Huyét ap diém
Vj tri: Mdm gai dét cd 6 sang ngang mdi bén 2 thén. (H114)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén
Cha tri: Huyét &p cao, huyét ap thap.
86. That canh chuy bang
Vj tri: Mdm gai dét ¢d 7 sang ngang méi bén 0,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Viém amidan, viém hong
87. Ngoai Binh suyén
Vj tri: Huyét Pai chuy sang ngang 1,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 0,8 thén.
Cha tri: Viém phé quan, hen.
88. Két hach huyét
Vj tri: Huyét Pai chuy sang ngang méi bén 3,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 0,8 thén.
Cha trj: Lao phdi va céc loai lao.
89. Cw cét ha (Lap trung)
Vij tri: Huyét Cw cét xubng 2 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Cha trj: Khép vai va phdn mém xung quanh cé bénh.
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90. Phé nhiét huyét (Tru trac, mdt trong hé thdng huyét Giap tich)

Vij tri: Mdm gai dét séng lwng 3 (D3) sang ngang méi bén 0,5 thdn. (H.114)
Céach cham: Viém phé quan, viém hung mac, viém phdi, dau vai lung, that lwng.

91. Vi nhiét huyét
Vij tri: Mdm gai dét sdng 4 sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.114)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: N6n mira, dau da day, lgi rang cé ma.

92. Can nhiét huyét (Trung suyén, Tich bang, mot trong hé théng huyét Giap tich)
Vij tri: Mém gai dét séng lwng thir 5 sang ngang méi bén 0,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.

Cha trj: Viém phé quan, viém gan, viém tdi mat, dau than kinh lién suwon.

93. Ty nhiét huyét (mét trong hé théng Giap tich).

Vij tri: Mém gai dét séng lwng thir 6 (D6) sang ngang mbi bén 0,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham chéch 0,5 — 1 thén.
Cha tri: Viém gan, viém tuyén tuy, lach swng to.

94. Than nhiét huyét (mét trong hé thdng huyét Giap tich).
Vij tri: Mém gai dét séng lwng thtr 7 sang ngang méi bén 0,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham chéch 0,5 — 1 thén.
Cha tri: Viém dudng tiét niéu, viém than.

95. An mién 3 (Khi suyén)

Vj tri: Huyét Chi duwong sang ngang 1,5 thén & huyét Cach du, sang ngang tiép 0,5 thén niva
la An mién 3. (H.114)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.

Cha tri: Mat ngu, buet riet.
96. Kién théng diém

Vj tri: Gilra canh ngoai xwong ba vai. (H.114)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 0,8 thén.

Cha trj: B&nh & khép vai, phdn mém xung quanh vai, chi trén bai liét.
97. Kién minh 5

Vj tri: Huyét Can du xubng 0,5 thén (ngang dinh mém gai dét séng lwng 9 sang méi bén 1,5
thén). (H.114)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 0,8 thén.

Cha trj: Than kinh nhin bi teo, viém véng mac nhin.
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98. Trung tiéu du
Vij tri: Mém gai dét séng th&r 12 sang ngang médi bén 2 thén. (H.114)

Cach cham: Cham chéch vao 75° va hoi chéch I&n bén trai 2 — 2,5 thén, bén phai néng hon
mét it, cht yéu dam vao dam rdi than kinh Théai dwong.

Cha trj: Bénh giun méc.
99. HOI dwong huyét
Vij tri: Huyét Vj thwong sang ngang 2 thén. (H.114).

THﬁI.T LANH
Tu}.gTB:;qgfm LUC CANH CHUY BANG
i KET HACH HUYET
NGOM DINH SUYEN
cU COT HA
VI NHEET HUYET PHE NHIET HUYET
KIEN THONG DIEM— CAN NHIET HUYET
TY NHIET HUYET
AN MIEN 3 THAM NHIET HUYET
KIEN MINH 5
]
TRUMNG TIEU DU DUONG HUYET
THAN TicH
CHIEN THAN
KHACH HAU THUONG cUC
HOAN DUGC ——
D:& MHAN ——
LY TE__N .
V¥ COT BANG

Hinh 114

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén.
Chua trj: Loét da day, ta trang.
100. Vj thw
Vij tri: Mém gai dét that lwng 2 sang ngang 4,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Cha trj: Pau da day, co that da day, loét da day.
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101. Than tich (M&nh mén gidp tich, mét trong hé théng huyét Giap tich).
Vij tri: Dwéi mdn gai dbt that lwng thir 2 sang ngang 0,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.

Cha tri: Viém dbt séng, viém day chang dbt séng, chi dudi bai liét.

102. Than tan
Vi tri: Phia ngoai huyét Than du tir 0,3 — 0,5 thén. (H.114)

Cach cham: Hwéng vé than dbt séng 45°, cham sau 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Bénh tim do phong thap.

103. Chién than
Vij tri: Dwéi mém gai dét that lwng thir 2 sang ngang méi bén 2,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham chéch xubng 3 — 4 thén.

Chua tri: Bai liét.

104. Pinh yén

Vj tri: Dwdi médm gai dbt that lwng thir 3 ngang ra méi bén 3 thén. (twong dwong véi huyét
Yéu nhén). (H.114)

Cach cham: Cham hwéng vé dét séng tr 2 — 3 thon.
Cha trj: Pau lwng man tinh, dui dau.
105. Khé thweng
Vij tri: Khe 18m dwéi mém gai dbt sdng that lwng 4 ngang ra tor 0,3 — 0,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Pau lwng man tinh, dau dui.
106. Ché cao
Vi tri: O gitva dinh cao phia trén 2 dét séng ctia chd tén thuong.
Céach cham: Cham ding kim 1 — 2 thén.
Cha trj: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
107. Cao vi du (Ché cao du)
Vj tri: Huyét Ché cao sang ngang 1,5 thon.
Céach cham: Cham chéch vé hudng dét séng 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Cham chéch vé huwéng dét séng 1 — 1,5 thén.

Cha trj: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
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108. D& vij
Vij tri: Gitra bo dwdi dinh cao cltia dét séng phia duwéi clia chd bi tdn thuwong 2 dét séng.
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
109. bé vi du
Vi tri: O huyét Pé vj sang ngang 1,5 thén.
Cach cham: Cham chéch huwéng vé dét séng 1 - 1,5 thén.
Cha trj: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
110. Triét thwong
Vi tri: O dbt sbng trén dbt bi tdn thwong tré 1&én (& ddc mach chd nao ciing lay duwoc huyét).
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Nhw huyét Dé vj du.
111. Triét ha

Vi tri: O d@ét sébng dwdi dét séng bi tdn thwong tré xubng (& ddc mach chd nao ciing lay
dwoc huyét).

Céach cham: cham dirng kim, sau 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
112. Quattién 1, 2, 3, 4
Vi tri:
- 1: Gitra dbt sdng that lvng 1 va 2 sang ngang mdi bén hai chd 2 thén, 4 thon.
- 2: Gitra dbt sdng that lwng 2-3 sang ngang mdi bén 2 thén.
- 3: Gitra dbt sdng that lvng 3-4 sang ngang mdi bén 2 thén.
- 4: Gitra dbt sdng that lvng 4-5 sang ngang mdi bén 2 thén.
Céach cham: Cham chéch huéng vé dét séng tir 2 — 2,5 thén.
Cha trj: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
113. Mach can

Vij tri: Ngang 16 th& 2 mém xwong cuing, tinh tir gitba dé¢ mach sang ngang méi bén 3 thén,
lai xudng 0,5 thén.

(H.114)
Céach cham: Cham ding kim 3 — 5 thén.

Cha tri: Viém tac dong mach.
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114. Pa nhén
Vi tri: O Yéu du sang ngang mdi bén 2,5 thén, lai xuéng 0,5 — 1 thén. (H.114)
Céach cham: Cham dirng 3 — 4 thén.
Cha trj: Bai liét dan toi dai ia khdng tw cha.
115. Ly tién
Vi tri: O dau chét xwong dudi, tr ddc mach sang ngang méi bén 1 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim 2 — 3 thén.
Cha tri: Bai liét dan dén dai fa khéng tw cha.
116. Bé khéng
Vi tri: O dau chét xwong dudi sang méi bén 2 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim 3 — 4 thén.
Cha tri: Dau than kinh toa, chi dwéi bai té.
117.Vi cét bang
Vj tri: Huyét Héi dwong xudng 0,5 thén. (H.114)
Céach cham: Cham ding kim 2 — 3 thén.
Chua trj: Bai liét gay ra dai ia khdng tw chu.
118. Bang cwéong
Vij tri: T Trwong cuong sang ngang méi bén 1,5 thdn. (H.114).
Cach cham: Cham chéch 1én 3 — 4 thén.
Cha trj: Loi dom, tri, sa da con.
119. Khéach hau thweng ciec
Vi tri: O trén gai sau xwong chau, sat bd mang xwong cung. (H114)
Céach cham: Cham ding kim 1 — 2 thén.
Cha tri: Chi dwéi bai liét
120. Khiéu dweoc
Vij tri: Chd cao nhéat cia mao sau xwong chau thang xubng 2 thén. (H114)
Céach cham: Cham dirng 2 — 3 thén.
Cha tri: Tré em bi di chirng bai liét
121. Hoan dworc

Vij tri: Tl médm gai dét that lwng thé 5 (L5) dén mau chuyén déng Ién, tr mao chau trwdce
dén xwong dudi cat chéo nhau la huyét. (H.114)
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Céach cham: Cham ding kim 2 — 2,5 thén.
Cha tri: Chi dwdi bai liét.
122. Tham yéu du
Vij tri: Gitra 16 rach & mang xwong ciing khoang huyét Yéu du. (H.114)

Céach cham: Cham chéch I&én dam vao trong éng xwong cung 2 — 3 thén.

Hinh 115

Chua trj: Bai liét gay ra chen ép, dai ia khéng ty cha.
123. Ha tiéu du

Vij tri: Gitra huyét Truwong cwong va Giang mon (16 dit) — (C6 thuyét cho 1a & chd Truong
cwong sang ngang 1 thdn tre 1a huyét Ly tién). (H.115).

Céach cham: Cham chéch Ién 2 — 3 thén.
Chua trj: Bén giun méc man tinh.
124. Giang mén tw huyét
Vij tri: Trén, dwdi, phai, trai 16 dit déu 0,5 thdn. (H.115)
Céach cham: Cham ding kim 1 — 2 thén.

Cha trj: Chén ép than kinh gay ra dai ia khdng tw chd, chén huyét tai diém 6 gidr, chira bénh
than kinh ndo, diém 3 — 6 gi® chira dau than kinh toa.

125. Kién tam cham

Vij tri: 1: Huyét Kién ngung. 2: Dau nép gap nach trwéc 1én 1 thén. 3: Pau nép gap nach sau
lén 1 thén.

Céach cham: Cham ding hodc chéch kim 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Khép vai va phan mém quanh khép vai cé bénh, chi trén té bai, bai liét.
126. Can tdm cham

Vij tri: Sau lung ving gan, ché an dau va tir d6 sang ngang trai, phai 1 thdn (trai va phai chd
an dau).

Cach cham: Cham chéch 1én 0,5 — 1 thén.

Chua trj: Gan swng to va dau vung gan.
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127. Triét than hoan kinh diém (diém an thi ho&n giai co giat).
Vij tri: Biém hoan kinh chiva chirng co giat bai liét gap khic thwong & mét gap cia chi dudi
va mang xwong cung. Co giat dudi thang, diém hoan kinh thuwéng & bung va méat dudi cia
chi dwéi; ngudi c6 kém ca co giat khép vao thi diém co hodn kinh & bung va kém trong dui.
Ngoai ra loai dudi thang hinh c6 kém co rat thu vao, co thé tim diém hoan kinh & dau chét chi
bai liét.
Cach cham: Thuy cham, dién cham, bau giac, bo thubc, dan cao.
Cha tri: Bi chan thwong gay co giat va chén ép bai liét.

D. Huyét & chi dwéi

128. H6 bién
Vi tri: O gitra huyét Tam gian va huyét Hop céc. (H.117).
Cach cham: Mii kim hwéng vé huyét Hau khé sau 1,5 — 2,5 thén.
Cha trj: Pong kinh, than kinh phan liét, hysteri.

129. Chi chwéng

Vi tri: Khe ngoén gitra va ngon nhan, phia long ban tay, sat phia ngon gitva, ngang khép
xwong ban. (H.116)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha tri: M4t nga, hay quén, déng kinh, than kinh phan liét.
130. Noi Hop céc
Vij tri: Nam ban tay, dau khe ngon tay trd va ngon gitra chiéu xudng ldng ban tay. (H.116)
Cach cham: Hwéng vé phia Hop céc, cham sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Séai cb.
131. Théng linh
Vi tri: O’ mu ban tay khe xwong ban 3 — 4 sau khép ngén ban 1 thén. (H.117)
Céach cham: Cham chéch vé phia cb tay, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Pau dau, dau rang, dau da day.
132. Nha théng

Vj tri: O trong long ban tay, gitra khe xwong ban 3 — 4; sau khép ban ngén 0,5 thdn, cach
lan ngang ngon tay 1 thén. (H.116).

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Chua trj: dau rang.

133. Ngwerc mon
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Vi tri: O’ mu ban tay khe xwong ban 3 — 4, ngang khép ban ngén, ché da thit phan mau trdng
do, (ngang huyét Trung do). (H.117).

Céach cham: Cham chéch 1 — 1,5 thén.

Cha trj: Sét rét, bénh mét, ghé 1&.
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Hinh 116
134. Lac linh ngi

Vi tri: O huyét Lac chdm |én 0,5 thén. (H. 117).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.

Cha trj: Da day co that, cao huyét ap, sai cb.
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135. Yéu théng 1, 2, 3
Vitri: (H.117)
- 1: O mu ban tay, chd xwong ban 2 — 3 giap nhau, trwéc khép ban va cé tay.
- 2: O mu ban tay, chd xwong ban 3 — 4 giap nhau, truéc khép ban va cb tay.
- 3: O mu ban tay, chd xwong ban 4 — 5 giap nhau, trwéc khép ban tay va cé tay.
Céach cham: Hwéng vé cb tay cham chéch kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj:
- Yéuthdng 1: Trén d4u, that lwng va t&r chi ngoai thuwong.
- Yéu thdng 2: Phan nguc va t& chi ngoai thuong.
- Yéu thdng 3: Thét lung va t&r chi ngoai thwong.
136. Thweng Hau khé
Vi tri: O gitra huyét Hau khé va huyét Uyén cét. (H.117)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha trj: Cam diéc, ngon tay té dai.
137. Lac thwong (Tri lung tan sé)
Vitri: O trén huyét Ngoai quan 3 thén. (H. 117)
Céach cham:Cham dirng kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Chi trén té bai, bai liét, tai diéc.
138. Ung ha
Vij tri: Khi dudi tay, & dwdi mém khuyu 3 thén, chd khe xwong tru - xwong quay. (H.117)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Chi trén bai liét, tai diéc.
139. Huyét Niru thwong

Vj tri: Tinh tr dworng chéo & huyét Dwong tri dén huyét Khic tri thi né & ché 1/4 trén va 1/4
dudi (ngang huyét Ung ha). (H. 117)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: That lwng bi bong gan cép tinh.
140. Tam ly ngoai
Vi tri: O huyét Khac tri xudng 2 thén, ra ngoai bang bé ngang 1 ngén tay. (H. 117)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Cha trj: Chi trén té bai, bong gan.
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Hinh 117
141. Tan Khac tri
Vi tri: O huyét Khic tri 1én 0,5 thén. (H.117)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.
Cha trj: Cao huyét ap.
142.Thweng Khuc tri
Vj tri: Huyét Khac tri 1én 1,5 thdn. (H.117)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.

Cha tri: Chi trén té bai, bai liét.
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143. Chi dwong

Vi tri: O huyét Triwu liéu 1én 1 thdn. (H.117)

Cach cham: Cham chéch Ién, sau 2 thén.

Cha tri: Di ’ng man nglra, qua man cam viém da, ghé rudi.
144. Than trieu

Vj tri: @ mém khuyu 1én bang bé ngang 3 ngén tay, hoi léch vé phia canh tru (phia trong,
sau xwong canh tay). (H.117)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha tri: Sau khi gay xwong, khép khuyu bi cirng gay ra cé hinh gap khuyu.
145. Kién minh

Vij tri: Canh ngoai canh tay, phia sau co tam giac, sau ché hét co tam giac l1én 0,5 thén.
(H.117)

Cach cham: Cham chéch 1én 2 — 3 thén.
Cha tri: B&nh mét, chi trén té bai, bai liét.
146. Ha Hiép bach
Vj tri: Huyét Hiép bach xuéng 3 thén. (H.116)
Céach cham: Cham ding kim 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Tim héi hop, bénh tim do phong thép.
147. Khich thweng
Vj tri: Huyét Khich mén 1én 3 thén. (H.116)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Tim hdi hép, bénh van tim, viém tuyén va.
148. Cir ty
Vj tri: Huyét Pai kién xuéng 2 thdn. (H. 116)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét tré em.
149. Pai kién
Vij tri: Phia trwéc u 16i vai (dau ngoai xwong don) xudng 1,5 thdn. (H.116)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Cha tri: Di chirng bai liét tré em.
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150. Tiéu khéi

Vij tri: Dau nép gap néach truwéc. (H. 116)

Cach cham: Cham chéch l1én, sau 1 — 1,5 thén.

Cha tri: Khéi u va.
151. Trithan 1 (Hwéng nbéng)

Vi tri: O’ chd 16m phia dwéi dau ngoai xwong don. (H. 116)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Cha trj: Trang gi6 bai liét, khép vai va xung quan phan mém khép vai cé bénh.
152. Nhu thweng (Kién ngung ha, Tam giac co)

Vij tri: Canh ngoai vai, chinh gitra co tam giac, thang huyét Ty nhu 1én. (H.116)

Céach cham: Cham ding kim sau 1 — 2 thén.

Cha trj: Chi trén bai liét, vai va canh tay dau.

Tac dung phéi hop: Vé&i Kién ngung, Kién trinh, Khic tri, tri chi trén bai liét.
153. Huyén trung

Vi tri: Huyét Thién tuyén xuéng dudi 2,5 thén. (H.116)

Céach cham: Cham ding kim 1 — 3 thén.

Cha trj: Chi trén bai liét, tay khoéng gio’ 1én dwoc, cb tay thdng xudng, tim hdi hop.

Tac dung phéi hop: V&i Cirty tri khép khuyu khéng c6 strc gap.
154. Ung thwong

Vitri: O mém khuyu 1&n 4 thén. (H.117)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Cha trj: Di chivng bai liét tré em gay liét chi trén, tim hoi hop.

Tac dung phéi hop: Vé&i Kiéu liéu, Nhu hdi, tri khép khuyu khéng c6 stre dudi ra.
155. Thua t tuyét

Vi tri: 2 ngoén tay céi, 2 ngén tay trd, & ddu méng phia canh quay, cach dau moéng hon 1
phan.

Cach cham: Cham ding kim sau 0,1 — 0,2 thén hoac chich ra méau.

Cha trj: Viém rudt cap tinh.
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D. Huyét & chi dwéi

156. Chi van
Vij tri: Gam ban chan, nép Ian khép ban — ngén ctia ngén céi (ngang & khép). (H.118)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,2 — 0,3 thén.
Chua trj: Ngon cai cong gap.

157. Ngt chi huyét

Vj tri: Gitra méng ngén chan xudng 0,1 thén, c& 2 chan 1a 10 huyét, twong dwong huyét Khi
doan & Ky huyét. (H.137)

CHI VAN

BANG COC

CHi BINH

Hinh 118 — 119
Cach cham: Cham dwng kim cé phan rng la duorc.
Cha trj: Liét do than kinh bi chén ép (triét than)
158. Chi binh
Vi tri: O’ mu ban chan, gitra cAc ngén — ban. Ca hai chan la 10 huyét. (H.119)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha trj: Di chivng bai liét tré em, than kinh bj chén ép (triét than).
159. Bang céc
Vij tri: T nép gép khe ngén chan 3 — 4 di 1én mu ban chan 1 thén. (H.119)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét tré em.
160. Hinh ha
Vi tri: O Giai khé 1&n 3 thdn, canh ngoai xwong chay ra 1 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim sau 0,5 — 1,5 thén.

Chd trj: Chi dwai bai liét, ban chan théng xudng.
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161. Ly thwong
Vj tri: Huyét Tac tam Iy 1&n 1 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.
Chua trj: Di chrng bai liét tré em.

162. Nhij Iy ban
Vj tri: Huyét Tac tam Iy 1&n 0,5 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Viém rudt cap tinh.

163. Van ly
Vj tri: Huyét Tac tam Iy xubng 0,5 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.
Cha tri: Quang ga, teo than kinh thi giac, tat khac xa, bénh dwong ruét.

164. T ly

Vi tri: Huyét Tuc tam ly xuéng 1 — 1,5 thén, tlr b trwdc xwong chay ra ngoai, 1,5 thén.
(H.120)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét tré em, cac loai hinh bai liét.
165. Ly ngoai (Sang tan)
Vj tri: Bén ngoai huyét Tuc tam ly 1 thdn. (H. 120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét tré em.
166. Trithan 6
Vj tri: Huyét Lan vixudng 1,5 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Chi dwdi té bai, bai liét.
167. Than phuc (Dwong uy 1)
Vij tri: Canh ngoai phia trén xwong banh ché 1én bang bé ngang 3 ngdén tay. (H. 120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.

Cha trj: Chi dwdi té bai, bai liét.
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168. Than lap (Dwong uy 2)

S e o e -

Hinh 120
Vij tri: Canh ngoai phia trén xwong banh ché 1én bang bé ngang 5 ngén tay. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Chi dwdi té bai, bai liét.
169. Than khang (Dwong uy 3)
Vij tri: Canh ngoai phia trén xwong banh ché 1én bang bé ngang 7 ngén tay. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Chi dw&i bai liét, bai liét.
170. T cwéng
Vij tri: Chinh gitra phia trén xwong banh ché 1én 4, 5 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2,5 thén.

Cha trj: Chi dwd&i bai liét, té liét.
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171. Kién tat (T4t thuong, Pinh thuong, Trjthan 4)
Vij tri: Co dau gbi, phia trén xwong banh ché 3 thén. (H. 120)
Céach cham: Cham ding hodc chéch, sau 1 — 2,5 thén.
Cha tri: Chi dwoi té bai, bai liét, viém khép gbi.
172. Tan Phuc tho
Vj tri: Phia ngoai huyét Phuc thé 0,3 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.
Cha tri: Chi dwoi té bai, bai liét, viém khép gbi.
173. Khéach tan trung
Vi tri: O huyét Phuc thé 1én 3 thdn, réi ra ngoai 1 thén. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.
Cha tri: Viém khép gbi, chi dwdi bai liét, lwng dui dau.
174. Kiéu linh
Vj tri: Huyét Ngd ly xuéng 3 thdn. (H.120)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha tri: Bai liét & tré em, liét nlra ngu i, viém tdi mat.
175. Ca ngoai phién 2
Vj tri: Huyét Thera son sang canh trong chan 1 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Di chivng bai liét & tré em, ban chan bai ra ngoai (liét than kinh khoeo trong).
176. Ca nodi phién
Vj tri: Huyét Thera son sang canh ngoai chan 1 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Chua trj: Di chirng bai liét & tré em, ban chan vao trong (liét than kinh khoeo ngoai).
177. Thra gian
Vi tri: Gilra huyét Therka son va huyét Thera can. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét & tré em.
178. Ha thira son
Vij tri: Dwéi huyét Thera son 0,5 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.

Cha trj: Ngtra chan.
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179. Uy ha (Phi dwong)
Vij tri: Huyét Uy trung thdng xuéng 4 thén réi ra phia ngoai 1,5 thén. (H.121)

(

w
TAN HOAN HI—IEU
TOA cﬁr

AM CANG —

AN THUCNG ~
ﬁ.m__h_;,”*
TRUC LAP— '

Uy THUONG =

UY HA 1

THUA GIAN —

¢l NGOAI PHIEN 2 —
HA THUA SON

cl NOI
PHIEN 1

LAC BiA

CAN BiNH

Hinh 121
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.
Cha trj: Di chivng bai liét & tré em, dau gbi quét ra sau, co' tam dau cang chan bj teo.
180. Uy thwong (thwong hop dwong)
Vj tri: Huyét Uy trung théng 1én 2 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.

Cha tri: Di chirng bai liét & tré em, dui dau.
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181. Trwc lap
Vij tri: Huyét Uy trung théng 1én 4,5 thén, réi Iéch vao phia trong 0,5 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét & tré em.
182. Ngoai trwec lap
Vi tri: Huyét Uy trung théng 1én 4,5 thén rdi l&ch ra phia ngoai 1,5 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét & tré em.
183. An thwong
Vj tri: Huyét An mon 1én 2 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha trj: Pau dau, dau lwng dui, dau than kinh toa.
184. An ha
Vi tri: O gitra huyét Thera phii va huyét Uy trung. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha trj: Pau than kinh toa, dau bubt lung trén, lvng dwdi, chi dwdi bai liét.
185. Dworng cang
Vj tri: Tt huyét Thera phil ra ngoai 1,5 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha tri: Dau than kinh toa, di ching bai liét & tré em.
186. Am cang
Vj tri: Huyét Thera pho vao trong 1a 1,5 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha tri: Dau than kinh toa, di ching bai liét & tré em.
187.Tan hoan khiéu
Vi tri: O dau chét xwong cut dudi sang ngang 3 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 3 — 4 thén.
Cha tri: Dau than kinh toa, chi dwdi té bai, bai liét.
188. Xuat khi huyét
Vi tri: O sau huyét Nhién céc 0,5 thén. (H.122)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 1 thén.

Cha trj: Thei ky cudi ciia u thwe quan gay ra trwédng hoi & dwong ruét.
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189. Thwoeng khé (Tri than 7)
Vj tri: Trén huyét Thai khé 0,5 thdn. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén.
Chua trj: Ban chan bai ra ngoai.
190. Can viém diém
Vij tri: Mat cé trong |én 2 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Viém gan, dai dam, dau bung kinh.
191. Ca ngoai phién 1
Vi tri: O’ Tam am giao xudng 0,5 thén
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét & tré em.
192. Di niéu
Vj tri: Huyét Tam am giao 1én 1 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.

Cha trj: Chirng dai dam.

THUONG
KHUC TUYEN

clU NGOAI PHIEN 1
THUGNG KHE

XUAT KHI HUYET

Hinh 122
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193. An mién 4
Vj tri: Huyét Tam am giao 1én 1,5 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 — 2 thén.
Cha tri: Mat ngu, buet riet.
194. Ly tat man cam diém
Vi tri: O 2/5 trén va 3/5 dwdi ctia dworng ndi mat ca trong va Am lang tuyén. (H.122)
Céach cham: Cham dwng kim, sdu 1 — 2
Cha trj: Di chirng bai liét & tré em, ly.
195. DPia kién
Vij tri: Dwéi huyét Pja co 1 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén
Chua trj: Ban chan bai ra ngoai.
196. Co’ ha
Vij tri: Huyét Co mén xubng 2 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 - 3 thén.
Cha trj: Chi duai bai liét, nang va khép dui yéu strc.
197. Thwong Khuc tuyén
Vij tri: Co dau gbi, dau nép gap canh trong dau gbi I&n 3 thdn, sau xwong dui. (H. 122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 3 — 5 thén.
Cha tri: Viém tac dong mach.
198. Tan sinh
Vi tri: Huyét Thurong Khic tuyén thang l1én 3 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 3 — 5 thén.
Cha tri: Viém tac dong mach.
199. Hau Huyét hai
Vij tri: Canh trong dui, phia sau huyét Huyét hai 1,5 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha trj: Bénh ndo gay ra 2 dui bat chéo nhw céi ludi kéo (tién dao thoai).
200. Giai tién (C6 néi, Co cau ha)
Vij tri: Huyét Hau Huyét hai Ién 4 thdn. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.

Cha trj: Bénh n&o gay ra hai dui bat chéo nhu céi ludi kéo (tién dao thoai).
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201. Thwong Huyét hai
Vij tri: Huyét Huyét hai Ién 3 thén. (H.122)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha trj: Chi dwai bai liét, khéng du strc nhac dui lén.
202. Lang ha
Vij tri: Dwéi huyét Dwong ldng tuyén 2 thén. (H.123)
Cach cham: Ping kim, sau 1-2 thén.
Cha trj: Tai diéc, viém tai mat, giun chui dng mat.
203. Tui ich théng (Lung trung)
Vij tri: Dau trén xwong mac thang xudng 3 thén. (H.123)
Céach cham: Cham ding hodc chéch, sau 1,5 — 2 thén.
Cha trj: Tai diéc, giun chui 6ng mat.
204. Hau dwong quan
Vij tri: Sau huyét T4t Duong quan 1 thén. (H.123)
Céach cham: Cham ding kim sau 1 — 2 thén.
Cha trj: Pau khép gdi, bénh tinh than, chi dudi bai liét.
205. Thwong dworng quan
Vij tri: Phia trén huyét T4t Duvong quan 1 thén. (H.123)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Viém khép gbi, chi duwai té bai, bai liét.
206. Thwong Phong thi (Phuc hanh, Thi thwong)
Vj tri: Trén huyét Phong thj 2 thén. (H.123)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén.
Cha tri: Liét nlra ngudi, dau than kinh toa, di chieng bai liét & tré em.
207. Tién tién
Vj tri: Phia trén huyét Phong thj 2,5 thén. (H.123)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 3 thén.
Cha tri: Di chirng bai liét & tré em, liét nlra nguoi, liét chen ép.
208. Kién khoa
Vi tri: O gitra chd cao nhat cia mao chau va 16i xwong dui (mdu chuyén dong lén).
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.

Cha trj: Liét do day than kinh bj chén ép, liét nlra nguoi.
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-
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Hinh 123
209. Khoan ciru (Thoét ciru)
Vij tri: MAu déng I&n xwong dui thang 1én 0,5 thdn. (H.123)
Céach cham: Cham ding 1,5 — 2 thén.
Chua trj: Tré em bij di chirng bai liét, khédp héng Iéng Iéo.
210. Cwong khoa
Vij tri: Dwéi mau chuyén déng Ién 2 thdn, bd sau xwong dui. (H.123)
Céach cham: Cham ding kim, sau 3 — 4 thén.
Chua trj. Liét do chén ép.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 131



HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

211. Toa cét
Vi tri: O gitra mau dong I&n va xwong cut dudi, réi i xudng 1 thén. (H.121)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 — 3 thén.
Cha tri: Dau than kinh toa, chi dwdi bai liét.
212. Khoa tr huyét
Vi tri: Mat cé trong, ngoai va Can kién ha, Giai khé.
Cach cham: Cham dirng kim lay phan &ng lam mirc ndng sau.
Chu tri: Liét cing.
213. Khoa tam cham
Vi tri: La Cobn luan, Thai khé, Giai khé.
Cach cham: Cham dwng kim cé phan rng lam mcrc.
Chu tri: Liét cng
214. Tat tam cham
Vi tri: La ca 2 huyét T4t nhén va Duong ldng tuyén thau Am 1&ng tuyén.
Céach cham: Cham dirng kim, sau 2 — 3 thén.
Chu tri: Viém khép gébi, liét cing.
215. Lan Vi (Triét than 3, Kién vi diém)
Vij tri: Phia dwéi huyét Tuc lam ly 2 thén. (H.120)
Cach cham: Cham ding kim 1,5 — 2,5 thén.

Cha trj: Viém ruét thira cap tinh (chi tham khao, nén x& tri theo Tay y), chi dwéi bai liét, ban
chan théng xudng, tiéu hod kém.

Tac dung phéi hop: V&i A thj huyét & bén phai bung dwdi, Tac tam ly, tri viém rudt thira
don thuan (chi tham khao, nén xi tri theo Tay y).

216. Nao thanh (Tuc ha thuy diém, Thwong Giai khé)
Vi tri: O trén huyét Giai khé 2 thén, bd ngoai (canh ngoai) xwong chay. (H. 120)
Céach cham: Cham ding kim 0,5 — 1 thén.

Cha trj: Ham ngu nhiéu, di chirng ndo ngu dai dan dén, dau xoay, hay quén, tré em di chirng
n&o ban chan théng xudng.

Tac dung phu: V&i Phong tri, Dai chuy tri di chirng n&o ngu dai.
217. Ngoai Am liém

Vij tri: Dwéi day chang rénh hang hon 1 bé ngang ngon tay, phia trén va ngoai huyét Am
liém, canh ngoai déng mach dui. (H.120)
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Céach cham: Ping kim hoi chéch ra ngoai sau 1 — 1,5 thén, ctéu 1 — 3 méi. Ho' 5 — 10 phut.

Cha tri: Chi dui liét, that lwng va dui dau, dau than kinh dui.

Tac dung phéi hop: V&i Mai bd, Tan Phuc thd, Kién tat, Tac tam Iy tri chi duéi bai liét.
218. Mai b

Vij tri: Huyét Bé quan xudng 2,5 thén. (H.120)

Céach cham: Cham ding kim 1 — 3 thén. Ho' 5 — 10 phdt.

Cha tri: Di chirng bai liét tré em, liét nlra nguoi.

Tac dung phéi hop: V&i Hoan khiéu, An mén, Kién tat, Tac tam ly tri chi dwdi bai liét.
219. Lac dja (Can khan)

Vij tri: Chinh gitra nép ngang khoeo chan xudng thdng 9,5 thén (dudi Thera son 2,5 thén). (H.
121)

Céach cham: Cham ding kim 1 — 2 thén. Ho 10 — 20 pht.

Cha trj: Tré em di chirng n&o té bai kiéu di bang got (ma dé tuac).

Tac dung phéi hop: V&i Uy duong, Lang hdu, Can binh tri chirng di nhén got.
220. Can binh

Vij tri: Trén gan g6t chan ngang hai méat ca chan trong va ngoai ndi nhau. (H. 121)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Ho 10 — 15 phut.

Cha trj: Tré em di chirng néo té bai, di nhén got.

Tac dung phéi hop: V&i Hoan khiéu, Kién tat, Lang hu, Can khén tri chirng chan di nhon
got.
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