HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

KY HUYET (KINH NGOAi KY HUYET)
A. Huyét & dau - c6 - mat
221. T&r Than thoéng
Vi tri: O huyét Bach hdi ra truéc, sau, phai, trai cah déu 1 thén. (H.124)
Cach cham: Cham luén duéi da, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Binh dau trwéng dau, chéng mat, déng kinh, suy nhwoc than kinh.
222. Ngach trung
Vi tri: O huyét An duong 1én 1 thdn. (H.125)
Cach cham: Cham luén kim duwéi da, dau 0,5 — 1 thén.
Cha tri: Viém xoang ham, mat ngu, héi hdp, chéng mat.
223. Son can

Vi tri: O trén gitra sébng mdii, gitra dwerng ngang hai khoé mat trong. (H.125)

GIAP THUA TUONG—
PIA HOP

Hinh 124 — Hinh 125

Cach cham: Cham ding kim dwdi da xudng dwdi sau 0,3 — 0,5 thdn, tranh cham vao xwong
dé say kim.

Cha tri: Viém xoang ham, mét ngu, chong mét.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 134



HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

224. Muc minh

Vi tri: O bd mép téc trudce tran, thdng ddng tlr 1én mép téc tran la huyét (LAm khép xudng
0,5 thdn). (H. 125)

Cach cham: Cham luén duwéi da, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Pau dau, viém két mac, strc nhin gidm stt.
225. Pau Quang minh (Ngw thwong)
Vi tri: Huyét Ngw yéu thang 1én 0,3 — 0,5 thon.
Cach cham: Cham chéch, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha tri: Tat khac xa, than kinh trén héc dau, sup mi.
226. Ngw vy.
Vi tri: O’ phia ngoai dudi mat 0,1 thén. (H.125)
Cach cham: Cham chéch, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha tri: Dau bén dau, liét mat, co giat.
227. N6i Tinh minh
Vi tri: O trong khoé mat, bén trén chd tao nwéc mat. (H.125)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 1,5 thén.
Cha tri: Xuat huyét véng mac, teo than kinh thj giac, viém két mac.
228. Ty lwu
Vij tri: Gitra 16 mii thdng xudng bén dudi chan sun cach mdi. (H.125)
Cach cham: Cham chéch, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha tri: Viém mii, dau than kinh tam thoa, liét mat.
229. Téan tiéu
Vi tri: O phia ngoai va phia duwéi huyét Nghinh hwong, trong rdnh ma mdi. (H.125).
Cach cham: Cham chéch, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha tri: Viém mii tdc mdi, mdi c6 mun, liét mat, co giat.
230. Yén khau
Vi tri: O’ hai bén géc mép, chd da trdng dd. (H.125)
Cach cham: Cham chéch, sau 0,5 — 1 thén.
Cha trj: Liét mat, dau than kinh tam thoa, tré em co giat, bi dai tién cang bang quang.
231. Pia hop

Vij tri: Chinh gitra xwong ham dudi, & phia trwéc cam, ché 16i cao nhat. (H.125)
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Cach cham: Cham chéch, sau 0,3 — 0,5 thén.
Cha tri: Ham dw¢&i dau, liét mat.
232. Noi Nghinh hwong
Vij tri: Trong 16 mdi, & niém mac mdi, chd chinh gitra vom céach mdi. (H.126)
Cach cham: Chich ra mau.
Cha tri: Viém két mac, viém hong, say nang.
233. Tu tuyen.
Vi tri: Chinh gitba mat lwdi. (H.127)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 thén. C6 thé ctu cach girng.
Chua trj: Co lwdi té bai, hen, tiéu khat.
234. Hai tuyén
Vij tri: Gitra day chang duwdi lui. (H.128)
Cach cham: Chich ra mau.
Cha trj: Co that co hoanh, tiéu khat, viém lui.
235. Kim tan - Ngoc dich

Vj tri: O tinh mach hai bén day chang du6i lwdi, cong lwdi ma lay, bén trai 1a huyét Kim tan,
bén phai la huyét Ngoc dich. (H.128)

Céch cham: Chich ra mau.

Cha trj: Loét vom miéng, viém luw&i, viém amidan, viém dwéng rudt cap tinh, tiéu khat.

Hinh 126 - Hinh 127 - Hinh 128
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236. Thiét tru
Vi tri: O’ chd géc ludi, chd hinh chi¥ thap véi gan chinh gitra dudi luwdi. (H.128)
Cach cham: Chich ra mau.
Cha trj: Lwdi nang, tiéu khat.
237. Chau dinh
Vij tri: Dau nhon binh tai. (H.129)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 thén.
Chua trj: Pau rang, bénh tai.
238. Nhi tiém
Vij tri: Gap loa tai, chd cao nhét trén vanh loa tai. (H.129)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,1 thén hodc chich ra méau.

Cha tri: Viém két mac, sét cao, giac mac c6 mang.

. IMH

THA DUCNG CHAUD

NHT TIEM

A HUYET 3 SOI TiNH MACH
E MINH SAU TAI

PHONG NHAM

BIEN BAD

LAC CANH
AHUYET

Hinh 129 - Hinh 130
239. A huyét
Vj tri: Phia trwéc cb cé 2 huyét. O gitra huyét Nhan nghinh va huyét Thady dét ra ngoai va
xubng 0,2 thdn. O sau gay c6 2, gitra Phong tri 1én 0,4 thén. (H.129)

Cach cham: Trwéc cd, tranh ddéng mach, cham ding kim, sau 1 thén; sau cb, sau 1-1,5
thon.

Cha trj: Cam, cac bénh thanh déi.

240. Lac canh
Vi tri: Trén co e don chim, & chd cach 1/3 trén. (H.129)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.

Cha trj: Séai cb.
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241. Phong nham
Vi tri: O gitra dwdng ndi ber dwdi dai tai va huyét A mén, tién vé phia truwéc 0,5 thén. (H.129)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5-2 thén.
Cha trj: Bénh tinh than, suy nhwoc than kinh, hysteri, dau dau, di chirng néo.
242. 3 ché & tinh mach sau tai
Vi tri: O trén 3 nhanh tinh mach ché sau tai. (H.130)
Cach cham: Chich ra mau.
Cha tri: Viém két mac, cao huyét &p, bénh ngoai da.
243. Ngoai Kim tan Ngoc dich

Vi tri: O trén sun hau 1én 1 thdn, sang ngang mdi bén 0,3 thén,ngtra dau |4y huyét. (bén trai
la Ngoai Kim tan, bén phai la Ngoai Ngoc djch. (H.131)

Cach cham: Cham chéch kim nham vé huwéng luéi, sau 1-1,5 thon.

Cha trj: Trang gi6, mét tiéng, co ludi té bai, viém vom miéng.

NGOAI NGOC DICH
BANG LIEM TUYEN

Hinh 131

244. Hong am
Vj tri: Binh sun méng sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.131)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén.
Cha tri: Viém hong cép tinh, man tinh, bénh & thanh d&i.

245. Bang Liém tuyén
Vj tri: Huyét Liém tuyén sang ngang méi bén 0,5 thdn. (H.131)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén.
Chua trj: Bénh & thanh dé&i, lwdi swng to.

246. Bai moén
Vij tri: M6 cao 16i xwong cham Ién 1 thdn (sau huyét Cuwong gian 0,5 thén). (H.132)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 1-1,5 thén.

Chua trj: Trang gi6 liét ntra nguedii.
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247. Tan thac
Vj tri: Médm gai dét ¢ 3 (C3) sang ngang 1,5 thdn. (H.132)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Pau hau hong, cirng gay, dau sau dau.
248. Bach lao
Vi tri: O huyét Bai chly 1én 2 thdn rdi sang ngang mbi bén hon 1 thén. (H.132)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén.
Cha tri: Ho, séi ¢, lao hach cé.
249. Sung cét
Vj tri: Dwéi mdém gai dét cb 6. (H.132)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Cdm mao, sbt rét, cieng gay, viém phé quan, dong kinh.
250. An dwong
Vi tri: O gitra hai dau 16ng may. (H.125)

Céach cham: Cham dwéi da chéch xubng 0,5-1 thdn, hodc cham th4u huyét Tan trac, huyét
Tinh minh.

Hinh 132

Cha trj: Pau dau, chéng mat, viém mdi, cdm mao, cao huyét &p, mat ngu, tré em co giat.

Tac dung phéi hop: V&i Hop céc, Nghinh hwong, tri viém mdi; véi Thai duwong, Phong tri, tri
dau dau; véi Khic tri, Phong long tri cao huyét 4p; véi Than mén, Tam am giao, tri méat nga.

251. Thai dwong
Vi tri: O gitra dudi 16ng may va dudi mat Iui vé sau khoang 1 thén c6 chd 16m. (H.129)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén hoac cham chéch vé hwéng Suét céc sau 1-2
thdn, hodc cham chéch vé huéng Giap xa sau 3 thdn, hodc cé thé chich nan mau. Khéng ctu.
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Cha trj: Dau dau, dau bén dau, cdm mao, liét mat, dau than kinh tam thoa, bénh méat, mat
swng dd, da mat sinh chau (swng hat mach), mat cé6 mang.

Tac dung phéi hop: V&i An duong, Hop céc tri cdm mao dau dau; véi Nhitiém chich ndn
mau tri viéem két mac cép tinh; v&i Tan tric ndn mau, tri viém mi mat; véi E phong tri dau
rang.

252. Ngw yéu
Vi tri: O chinh gitra 16ng may, khi nhin thdng tr ddng t& mat thang lén. (H.125)
Cach cham: Cham ngang kim vé phia Tan tric va Ty trac khong tién kim 0,5-1 thén. Khéng
cuu.
Cha trj: Can thi, viém két mac cép tinh, co méat té bai, than kinh mét té bai, than kinh trén
héc mét dau.

Tac dung phéi hop: V&i Hop cdc tri can thi; véi Tan trac, Tee dée, Néi quan, tri dau than kinh
trén héc mét; véi Pong ti liéu, Tan tric, Tinh minh, tri duc nhan mat.

253. Cau hau

Vi tri: Khi mat nhin thang huyét & chd cach Y4 ngoai va % trong clta bd dwdi héc mét.
(H.125)

Cach cham: Cham ding kim, ra 1énh cho ngu®i bénh nhin ngwéc I1&n réi ¢d dinh nhan cau
lai, mdi kim hoi huwéng vao day mat, cham sau 1,5-2 thdn. Khi rat kim can an day 1-2 pht,
dé phong xuét huyét. Khdng cham qué sau.

Cha trj: Can thi, viém than kinh thj giac, teo than kinh thi giac, bién dang sac tb véng mac,
duc thay tinh thé, mét 1é vao trong.

Tac dung phéi hop: V&i Kién minh 1, Phong tri, Khic tri, Hop céc, Thai xung, tri thanh
quang nhé&n; v&i Tinh minh, Dwéng 140, Quang minh, Phong tri, tri viém than kinh thi; véi
Th&n moén tri bénh than kinh chirc ndng lam mé& mét; véi Tinh minh, E minh, Théai duong,
Hop céc, Can du, tri giac mac c6 mang che, viém ciing mac bo mi.

254. Ty théng (Ty xuyén, Thwong Nghinh hwong)
Vij tri: Gitra chd 16m dudi xwong canh mdi, dau trén cung cta ranh mdi, ma. (H.125)
Céach cham: Cham ngang kim mdi kim huéng lén va vao phia trong 0,5-0,8 thén.
Cha tri: Viém mii di &ng, viém mdi do gidn mach, viém mdi xo that, mdi co thit thira (polip),
viém xoang ham.

Tac dung phéi hop: V&i Thuong tinh, An dwong, Hop céc tri viém mdi man tinh; véi Tan
trac, Liét khuyét, tri viem xoang ham.

255. Bién dao (Pong phong, Bién dao thé)
Vi tri: O bd dwdi goc ham dwdi, phia trwdc ddong mach canh. (H.129)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
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Cha tri: Viém amidan, viém hau hong.
Tac dung phéi hop: V&i Hop cée tri amidan; véi Thién tru, Thiéu thurong, tri viém hau hong.
256. Giap Thira twong (Ha Bija thwrong, Hai liéu)

Vij tri: Huyét Thera tirong sang ngang médi bén 1 thén, thdng huyét Hja thwrong xubng, chd
|I6m xwong ham dudi. (H.125)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,2-0,5 thén, cham chéch xudng va vao sau 0,5 thon.
Cha tri: Dau than kinh tam thoa, than kinh mét té bai va co rat.

Tac dung phéi hop: Vé&i Tan tric, T bach tri co that nlra mat; véi Ha quan, Hop céc tri dau
than kinh tam thoa.

257. Thwong liém tuyén

Vij tri: Chinh gitra ham dwéi xubéng cach 1 thén, chd 16m gitra xwong méng va bd ham dudi.
(H.131)

Cach cham: Cham chéch kim hwéng vé phia goc lwdi, cham chéo, sau 1-1,5 thén hoac lui
vé phia dwéi da lai hwéng sang hai bén trai phai cham chéch kim, sau 1-1,5 thén.

Cha trj: Tiéng néi khéng rd, cam, chay déi, viem vom miéng, viém hong cap man tinh.
Tac dung phéi hop: V6&i Thira tvong, Bia thuong, tri chay dai; véi A mén, Hop céc, tri tiéng
néi khong rd; véi Tang am, A mén, tri di ching sau viém ndo, mét tiéng; véi Bang Liém
tuyén, Hop cdc, tri than kinh chirc ndng gay ra mét tiéng.

258. E minh
Vij tri: Sau huyét E phong 1 thén. (H.129)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.

Cha trj: Can thi, vién thi, mu vé dem, teo than kinh thj giac, duc nhan mat, tai U, choang tién
dinh, quai bi, dau dau, méat ngd, bénh tinh than.

Tac dung phéi hop: V&i An duong, Noi quan, Tam am giao, tri mat ngl; véi Tinh minh, Cau
hau tri duc nhan mat thé nhe thoi ky dau; véi Phong tri, Thirong Tinh minh, Cau héu, tri teo
than kinh thi giac; véi Ter déc, Phong tri, A mén, Néi quan, Thai xung, tri choang vang do tai
trong.

259. Canh Iy

Vj tri: O’ bén trén xwong don, diém ndi 1/3 trong, va 2/3 ngoai tir d6 1én 1 thdn, chd be sau
nhanh don clda co trc don chim. (H.133)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-0,8 thén. Dwdi la dinh phdi, cAm cham sau.
Cha tri: Canh tay té dai, chi trén bai liét.

Tac dung phéi hop: V6&i Khac tri, Duong khé, tri than kinh quay té bai; v&i Ty trung, NOi
quan, tri than kinh gitra té bai; véi Tiéu hai, Chi chinh, tri than kinh tru té bai.
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B. Huyét & viung nguwc - bung

260. Xich huyét
Vi tri: O’ huyét Toan co sang ngang mdi bén 1 thén. (H.133)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1thén.
Cha tri: Ho, hen, dau than kinh lién suon.

261. Dam suyén
Vi tri: O huyét Ung song ra 1,8 thén. (H.133)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Hen, viém phé quan man tinh.

262. Long ham
Vi tri: O Cuu vithang lén 1,5 thdn. (H.133)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Chua trj: BPau nguc, dau da day.

263. Tan lac dau

Vi tri: O hai bén xwong ¢, khe suwon 1-2 mbi bén cé mét huyét; khe suwon 2-3 méi bén cé
mot huyét. (H.133)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3-7 mbi.
Cha trj: Pau than kinh lién swén, viém phé quan, hen, viém sun suon.
264. Ach nghich
Vij tri: Thang dau v xubng khe swon 7-8. (H.133)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3-7 méi, ho' 5-15 phuit.
Cha trj: Co that co hoanh.
265. Tiéu nhi ké hung

Vij tri: Khe lién swon 2-3; 3-4; 4-5; tir NhAm mach sang ngang mdi bén 2,5 thén, cong 2 bén
la 6 huyét. (H.133)

Cach cham: Ctu 3 méi.
Cha trj: Tré em gi6é nguc (Idng nguc ga).
266. Ta nghi - Hiru nghi
Vij tri: Huyét Nhd c&n bén phai, bén trai ra ngoai 1 thén. (H.133)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 mbi.

Cha tri: Viém tuyén v, dau than kinh lién swén, viém hung mac, viém mang trong tim.
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267. Mai hoa

Vi tri: O huyét Trung quan va 4 diém trén duéi cta hai huyét Am do, tv Am d6 1én 0,5 thén
va xubng 0,5 thén. Cong 1a 5 diém. (H.133)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Cha trj: Tiéu héa kém, viém da day, loét ta trang.
268. Thwc thwong
Vi tri: O’ huyét Trung qudn sang ngang mdi bén 3 thén. (H.133)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Chua trj: Pau da day, sa da day, loét ta trang.
269. Thwc quan
Vi tri: O huyét Kién ly sang ngang mdi bén 1 thén. (H.133)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Cha trj: Tiéu héa kém, viém da day, viém rudt.
270. Té tlr bién (Hén x&, Té trung ti bién)

Vij tri: Tl gitra rén ra cach trén, dwai, phai, trai déu 1 thn. (huyét 2 bén rén goi la Hon x4). (H.133)
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Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Clru 3-7 mdi. C6 thé bau hat (bau giac).
Cha tri: Viém rudt cap man tinh, co that da day, phu thiing, tiéu hoa kém.
271. Clru tam giac

Vij tri: LAy day mém do chiéu dai dwérng cong miéng, 1am canh tam giac déu, dat dinh trén
cta tam giac |én gitra rbn, 2 dinh kia phia dwéi can nhau 1a huyét. (H.133)

Cach cham: Clru 5-7 mbi.

Cha trj: Viém ruét man tinh, da day co that, dau viing bung, san khi (ho&c thoat vi ha nang,
hd ben).

272. Khi trung
Vi tri: Huyét Khi hai sang ngang mdi bén 1,5 thén. (H.133)
Céach cham: Cham ding kim 1-1,5 thén.
Cha tri: Ruét co that, bung trwéng, viém rudt, thiéu mau.
273. Ngoai t» man
Vi tri: O’ huyét Ter mén ra phia ngoai 1 thén. (H.133)
Céach cham: Cwu (khdng cham).
Cha tri: Kinh nguyét khéng déu.
274. Tuyét nham
Vi tri: O huyét Thach mén xubng 0,3 thén. (H.133)
Cach cham: Cuwu.
Cha trj: Phu nir khdng muén chira dé nira, tré em ia chay.
275. Di tinh
Vi tri: O’ huyét Quan nguyén sang ngang méi bén 1 thén. (H.133)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Cha tri: Di tinh, xuét tinh sém, liét dwong, ngra ha bd, dan ba lanh cam.
276. Bao mén, T ho

Vij tri: Tire & huyét Thdy dao, tir huyét Quan nguyén sang ngang méi bén 2 thén, bén trai 1a
Bao mon, bén phai la t& hd. (H.53)

Cach cham: Cham ding kim 1-1,5 thén.

Cha tri: Kinh nguyét qua nhiéu, dan ba muén con, khi hw sau dé.
277. Khi mén

Vi tri: O’ huyét Quan nguyén sang ngang méi bén 3 thén. (H.133)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén.

Cha tri: Dau co that bung dwéi, xuat huyét do liét da con.
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278. Trwong di

Vi tri: O Trung cuc sang ngang mdi bén 2,5 thén. (H.133)

Céach cham: Cham ding kim 1-1,5 thén.

Cha trji: Pau dwong vat, viém tinh hoan, viém phan phu, kinh nguyét khéng déu.
279. Pinh dau

Vi tri: O dwdi huyét Pai hach 0,5 thén. (H.133)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.

Chua trj: Sa da con.
280. Long modn

Vi tri: O chinh gitra b& duwéi xwong mu. (H.133)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.

Cha tri: Bang lau huyét, dai dam, vé sinh.
281. Duy bao

Vi tri: O’ chd 16m phia trong va dwéi mao chau trwéc, ngang véi huyét Quan nguyén. (H.133)
Cach cham: Cham chéch ven theo day chang ranh hang tién 2-3 thén.
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Cha tri: Sa da con, tang nhu déng rudt, dau co that bung duwéi.

Tac dung phéi hop: V&i Khi hai, Trung cuc, Tac tam ly, Tam am giao, tri sa da con; v&i
Thién khu, Tac tam ly, tri tang nhu ddng rudt.

282. T cung

Vi tri: Gitva rén xudng 4 thdn |a huyét Trung cuc, tir d6 sang ngang mdi bén 3 thén |a huyét.
(H.133)

Cach cham: Cham ding kim hodc cham duwéi da vé phia khép gitra xwong mu, tién kim 1,5-
2,5 thén.

Cha trj: Sa da con, kinh nguyét khéng déu, dau bung hanh kinh, viém hé chau, dan ba muén
con, viém cau than, viém bang quang, viém tinh hoan, viém ruét thira.

Tac dung phéi hop: V&i Duy bao, Tac tam ly, tri sa da con; v&i Quan nguyén, Huyét hai,
Am l&ng tuyén, tri viém hé chau man tinh; véi Trung cuc, Am ldng tuyén, tri khi hw qué nhiéu.

283. Kinh trung
Vij tri: Huyét Khi hai sang ngang mdi bén 3 thén. (H.133)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Cha trj: Viém ruét, kinh nguyét khéng déu, cang bang quang.
C. Huyét & vung lwng
284. Nhi chuy ha (V6 danh huyét, Tam thw 1)
Vi tri: O phia dwéi médm gai dét séng lwng 2 (D2). (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1,5 thén.
Cha trj: Bénh tinh than, dong kinh, sbt rét.
285. Cw khuyét du (Tam thw 2)
Vi tri: O phia dwéi médm gai dét séng lwng 4 (D4). (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Cha tri: Viém phé quén, hen, bénh tim, suy nhwoc than kinh, bénh da day.
286. Bach chung phong
Vi tri: O’ huyét Pai chlly sang ngang méi bén 2, 3 thén. (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Trang gid, di ’ng man ngra, dau ba vai lung trén.
287. Luc hoa — Bat hoa

Vi tri: O ving lung trén, 14y chiéu dai t» dau ngoai xwong don cta ngudi bénh vao dén
dudng gitra, chia lam 8 thén. LAy hai thén &y 1am 1 canh cda hinh tam giac, dung manh gidy
hoac cong rom bé thanh hinh tam giac, dat Tam giac cé dinh la Dai chuy, 2 day can hai bén
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la huyét, lai dé dinh hinh tam giac & gitra day ké trén, lay hai géc dwdi ham lam huyét c
nhw thé 1am lai 3 1an 1a Luc hoa; 4 1an la Bat hoa. (H.134)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. B&nh man tinh c6 thé ctu.

Cha tri: Viém phé quan, hen, lao phdi, thiéu mau, bénh man tinh gay suy nhwoc toan than.
288. Nan mén

Vi tri: O huyét Tam du hoi 1én trén mét it. (H.134)

Cach cham: Cuwu.

Cha tri: Viém phé quan, hen, lao phéi, b&nh man tinh gay suy nhuoc toan than.
289. Khi suyén

Vi tri: O’ mém gai dét sbng lung 7 (D7) sang ngang 2 thdn. (H.134)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.

Cha trj: Viém phé quan, hen, viém hung mac.
290. Ngan khau

Vij tri: Phia dw&i goc dudi xwong ba vai. (H.134)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.

Cha trj: Pau than kinh lién swon, ton thwong phan mém co vai.
291. T hoa

Vij tri: La bdn huyét, 2 Cach du, 2 Pdm du. (H.134)

Céach cham: Cwu 10-15 phut.

Cha tri: Viém phé quan, hen, tran khi mang phdi, lao phéi.

Tac dung phéi hop: Vé&i Cao hoang, Phé du, tri lao phdi; véi Cuu vi, Phé du, Trung cuc, tri
lao phéi; sach xwa hay két hop véi Nan mon goi la Té hoa Nan maon.

292. Bat chuy ha
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 8 (D8). (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Sét rét, dau than kinh lién swon, dai duwdng, viém gan.
293. Tuy du (Vi quan ha du, Bat du)
Vij tri: Mém gai dét séng lwng thir 8 sang ngang méi bén 1,5 thén. (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.

Cha trj: Dai duwdng, bénh da day, dau day than kinh lién suwon.
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294. Khu bhién

Vi tri: O’ mém gai dét sbng 10 sang ngang mdi bén 1 thén. (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Cha tri: Bénh da day, bénh gan mat.
295. Troc duc
Vi tri: O’ mém gai dét séng 10 sang ngang mdi bén 2,5 thén. (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Cha tri: An ubéng khéng biét ngon, bénh gan, mat, bénh than kinh chirc nang.
296. Dién bénh
Vi tri: No6i huyét Pai chily dén dau choét xwong cut (S5), huyét nam gitra 2 diém ndi nay,

twong dwong khoang mém gai dbt sdng lwng thir 11. C6 thuyét néi huyét & trén gai dbt sdng
lwng thir 9. (H.134)

Céach cham: Cuu.

Cha tri: Bénh ddng kinh.
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297. Tiép cét (Tiép tich)
Vi tri: O dwdi mém gai dbt séng lwng thir 12 (D12). (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Pau da day, viém rudt, dau that lwng, déng kinh, dién.
298. Bi can
Vi tri: O’ mém gai dbt séng that lwng th 1 (L1) sang ngang méi bén 3,5 thén. (H.134)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Bénh lau ngay thi ctru.
Chua trj: Gan, la lach swng to, viém da day, viém rudt, sa than.
299. Huyét sau
Vi tri: O trén mdm gai dét séng that lwng thtr 2 (86t sdng thir 14). (H.134)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Cha trj: TAt ca céac loai bénh xuét huyét.
300. Trwérng phong
Vi tri: O’ mém gai dét séng that lwng th 2 sang ngang mdi bén 1 thén. (H.134)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Cha trj: Bénh dwdng ruét, dai dam, di tinh.
301. Huyét pha (Tich tu bi khi)
Vi tri: O’ mém gai dét séng that lwng th& 2 sang ngang mdi bén 4 thén. (H.134)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Cha tri: B& kinh, viém buéng tring, di tinh, gan, lach sung to.
302. Truc trweeeng (Ménh mén)
Vi tri: O’ trén mém gai dét séng that lwng thir 3 (L3), dbt sbng thir 15. (H.134)
Cach cham: Cuwu.
Cha trj: Viém ruét, lao rudt, 10i dom, tri, di chirng nédo, di chirng bai liét tré em.
303. Ha cwc du
Vi tri: O dwdi mém gai dbt sbng that lwng ther 3 (L3). (H.134)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 1-1,5 thén.
Chua trj: Pau lwng, viém bang quang, chi dwéi té bai.
304. Yéu nghi

Vi tri: O mém gai dét sdng that lwng thir 4 (d6t sbéng th&r 16), sang ngang mdi bén 3 thén.
(H.134)

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 149



HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén.
Cha trj: Tén thwong phan mém & lung, bénh phu khoa.
305. Trung khéng

Vi tri: O mém gai dét sbng that lwng thir 5 (d6t sbng thir 17), sang ngang mdi bén 3,5 thén.
(H.134)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén.
Cha trj: Tén thwong phan mém & lung.
306. Yéu can
Vi tri: O’ mém gai thir nh4t mang xwong cuing sang ngang méi bén 3 thén. (H.134)
Céach cham: Cham ding kim, sau 3 thén.
Cha trj: Bénh & khép cung chau, bénh & chi dudi.
307. Cwu ky
Vi tri: O dwdi mém gai thir nhat méng xwong cung. (H.134)
Cach cham: Cuwu.
Cha tri: Bang lau huyét, khi hw quéa nhiéu.
308. Yéu ky
Vi tri: O dwdi mém gai thir 2 mang xwong cung. (H.134)
Cach cham: Cham chéch Ién, sau 2-2,5 thén.
Cha trj: Bong kinh.
309. Ha chuy
Vi tri: O dwdi mém gai thir 3 mang xwong cung. (H.134)
Cach cham: Cham chéch Ién, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Kinh nguyét khéng déu, viém hé chau.
310. Ngoc dién
Vi tri: O dwdi mém gai thir 4 mang xwong cung. (H.134)
Cach cham: Cham chéch Ién, sau 0,5-1 thén. Clru 3-7 mbi
Cha tri: Pau xwong cung, co rat bép chan dwéi (co phi duwong), dé kho.
311. Ban huyét linh
Vi tri: O dwdi huyét Ngoc dién 0,3 thén. (H.134)
Cach cham: Cuwu.

Cha trj: Thiéu mau.
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312. Hoan trung
Vi tri: O gitra dwdng nbi huyét Hoan khiéu va huyét Yéu du. (H.134)
Cach cham: Cham ding kim, sau 2-3 thén.
Cha trj: Pau than kinh toa, dau lung, dau dui.

313. P6n trung

Vj tri: Sau va trén mau chuyén I&n xwong dui, 1ay doan tr miu chuyén I&n dén u ngdi lam
canh du6i tam giac déu, thi dinh trén tam giac 1a huyét. (H.134)

Céach cham: Cham ding kim, sau 2-3 thén.
Cha tri: Dau than kinh toa, chi dwdi bai liét mot bén.
314. Tich tam huyét

Vij tri: Xac dinh huyét A mén, tr A mdn xubng 1 thdn, tr 6 sang ngang méi bén 0,5 thén.
Duéi dbt sébng lung 2 sang ngang mdi bén 0,5 thdn. Duwéi dét that lwng 2 sang ngang moi
bén 0,5 thén.

Cach 1ay huyét khac: Dudi huyét A mdn 1 thén. Dwéi mém gai dét séng lwng 1. Dwdi mém
gai dbt séng thét lung 5, cong la 3 huyét

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thdn. Ctru 3 moi.

Cha tri: Viém co6t sbéng, viem mang nhén tdy séng, dau lwng trén, lung dwdi va cac bénh tat
vé thy sbng.

315. Tich phung

Vj tri: Hai bén mém gai dét séng, tr dbt sdng lwng 1 dén dbét séng (ddt séng thir 17) that
lwng 5, cach déu chinh gitra 4, 5 thdn. Tat ca 17 ddi 1a 34 huyét.

Céach cham: Cham chéch kim 0,3-0,7 thdn. CAm cham sau (vi & trong d6 cé cac ndi tang).
Cha tri: Viém cot sbng, viém tay séng.

316. Dinh suyén
Vi tri: O’ mém gai dbt cb 7 sang ngang méi bén 0,5-1 thén. (H.134)
Cach cham: Cham hoi chéch kim vé c6t séng sau 0,5-1 thdn, cteu 3-5 mdi, ho 5-10 phut.
Cha tri: Ho, viém phé quan, hen, di ’ng man ngtra, sai cb.
Tac dung phéi hop: Vé&i Thién dét, Pai chily, Phong long, tri ho ga; véi Phong mén, Phé du,
Hop cdc, tri viem phé quan; véi Thién dét, Toan co, Chién trung, Néi quan, Phong long, tri
hen phé quan.

317. Yéu nhon
Vj tri: Dwdi médm gai dbt that lwng 3 (86t sbng 15) sang ngang méi bén tr 3-4 thén, c6 chd
I6m la huyét. (H.134)
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Céach cham: Cham ding kim hodc ngang kim sau 1,5-2,5 thén. Clru 5-7 mdi, ho 5-15 phut.

Cha trj: Tén thuong td chirc phdn mém ving thét lwng, sa than, viém tinh hoan, bénh phu
khoa.

Tac dung phéi hop: V&i Than du, Uy trung tri dau that lwng; véi Ty tich, Thén tich, tri sa
than.

318. Thap that chuy ha
Vi tri: O’ chd dwdi médm gai dét séng that lwng 5 (L5) (dbt sbng 17). (H.134)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5-2 thén. Cru 3-7 méi, ho' 5-15 phuit.

Cha tri: Pau that lwng va xwong cuing, dau than kinh toa, xuat huyét tlr cung, dau bung hanh
kinh, bénh tat & hau mén, di ching bai liét & tré em, liét do chan thuwong.

Tac dung phéi hop: V6&i cac huyét Giap tich vang that lung, tri chi dwéi bai liét; voi Trat
bién, Quan nguyén du, tri dau that lwng va xwong cung; véi Trung cuc, Tam am giao, Théai
khé, tri dau bung hanh kinh.

319. Giap tich (giap hai bén cét séng)
Hoa Pa giap tich, Pa tich:

Vij tri: Bat dau mém gai dbt cé 1 dén hét that lung 5 thi dit, cir mdi mém gai déu sang hai
bén tr 0,5-1 thdn & huyét. Ca hai bén phai trai c6 48 huyét, tv mém gai dét cung 1 dén dét
cung 7 lay Bat liéu thay thé.

Cach cham: Cham ding kim vao ré than kinh thi hoi hwéng mdi kim vao trong mét chat. O
dét ¢d va lwng trén cham sau 1,5 thén, & that lwng sau 2,5 thén, cham chéch kim khi chira
viém khép dét séng, mdi kim 1én trén dét séng chéo vé day chang khép, sau 1-1,5 thén.
Cham duwdi da thau huyét (huyét nay qua huyét kia) thi tién kim sau 2-3 thén. Ctu 3-7 mdi,
ho 5-20 phut.

Cha trj:
+ Huyét Hiép tich ttr dbt cd 1-4, tri bénh & vung dau.
+ T d6t cb 1-7, tri bénh ving cb.
+ T cb 4-lwng, tri bénh & chi trén.
+ Tt ¢ 3-lwng 9, tri bénh 1dng nguc va ndi tang trong 1dng nguc.
+ T lwng 5 - that lwng 5, tri bénh ndi tang trong 6 bung.
+ T lwng 11 - dbt cling 2, tri bénh tat ving that lwng va xwong cung.
+ T that lung 2 - dbt cling 2, tri bénh tat & chi dui.
+ T that lwng 1 — lwng cling 4, tri bénh cac co quan trong hé chau.

Tac dung phéi hop: Tuyén chon huyét vi c6 thé can cir vao sw phan bb cla kinh mach,
phan bd ré than kinh va tiét doan than kinh, ap théng diém, huyét phan ng ..v.v...
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D. Huyét & chi trén
320. Thap nhi tinh

Vij tri: La cac huyét: Thiéu thwong, Thuong dwong, Trung xung, Quan xung, Thiéu xung,
Thiéu trach ca hai bén céng la 12 huyét.

Cach cham: Chich nan mau.
Cha trj: Cép ctu hdn mé, sét cao co giat (tré em, nén xi tri theo Tay y).
321. Thap vwong
Vij tri: Chinh gitra phia sau géc mong 10 ngon tay, cach khoang 0,1 thén. (H.135)
Cach cham: Chich nan mau.
Cha trj: Say néng, viém ruét cap tinh, tré em co giat (nén x& tri theo Tay y).
322. Thwong bach
Vij tri: La hai huyét Thiéu thuirong va An bach. (H.135, H.60)

Cach cham: Dung day budc 2 ngén tay céi va 2 ngén chan cai lai, d&t mdi ngai I&n, trum ca
|én thit ctia chd hai bén ngon sat nhau, dbt Itra ddng thdi ca trén va dwdi, mdi noi clru 3 moi.

Huyét trén tay goi la Qui khéc, & chan goi la Than s&u.
Cha trj: Bénh tinh than, déng kinh.
323. Tam thwong
Vij tri: Gém 3 thuwong
L&o thwong: O canh ngoai gbc méng ngén cai 0,1 thdn (phia giap ngén trd).
Trung thwong: O chinh gitra sau géc méng ngén céi 1 phan.
Thiéu thwong: La tinh huyét Phé kinh.
Cach cham: Chich nan mau.
Cha trj: Cdm mao, ctim, viém amidan, sét cao, quai bi.
324. Minh nhé&n
Vi tri: O canh tru khép dbt gitrka ngén céi (phia giap ngén trd). (H.135)
Céach cham: Cham néng 0,1-0,2 thén.
Cha tri: Quang ga, viém két mac, viém amidan, bénh dwdng rudt & tré em.
325. Pai c6t khong
Vi tri: O’ mu ban tay chd gitra dinh khép gitra ngén cai. (H.135)
Cach cham: Ctu 1-3 méi.

Cha trji: B&nh mét, thd ta.
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326. Tiéu cét khong
Vi tri: O’ mu ngén tay Gt, chd nhon nhét cta khép gitra ngon. (H.135)
Cach cham: Ctu 1-3 méi.
Cha trj: B&nh mét, dau hong, dau khép ngon tay.

327. Trung khoi
Vi tri: O’ mu ngén tay gitra, dinh khép ctia khép gitka ngon. (H.135)
Cach cham: Ctu 1-3 mbi.

Cha tri: Nén mira, nac, thwe quan co that, chdy méau mdi.
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328. Ngii hé
Vi tri: O’ mu tay, dinh khép ban ngén cia hai ngén tré va nhan. (H.135)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,2-0,3 thén, cteu 1-3 mbi.
Cha trj: Cb gay dau, dau than kinh toa, ca 5 ngon déu co.

329. Quyén tiém
Vi tri: O’ dau nhon xwong ban sé 3 g&p ngén gia nhd cao 1én. (H.135)
Cach cham: Ctu hoac cham.
Cha tri: B&nh méat va bénh hau hong.

330. Trung tuyén
Vi tri: O’ mu cb tay, chd 16m gitra huyét Durrong khé va huyét Duwong tri. (H.135)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thdn. Ctu 3-5 méi.

Cha trj: Viém phé quan, hen, giac mac c6 mang, dau da day, cac bénh & phan mém va
khép cb tay.

331. Thén binh
Vi tri: O’ mu cé tay, tir 1&n ngang |én 1 thén, tir d6 sang ngang canh quay la 0,4 thén. (H.135)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén.
Cha trj: Choang ngét, tam lwc suy kiét.
332. Ha 6n lwu
Vi tri: O mu cé tay, & nép lan cb tay phia canh quay 1én 2 thén. (H.135)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén.
Cha trj: Pau rang ham duai.
333. Xich nhiéu
Vi tri: O gitra nép 1an sau cb tay 1én 6 thén. (H.135)
Céach cham: Cham dwng kim, t&¢i dwéi da mat trwédece.
Cha tri: Bénh tinh than, chi trén té bai, bai liét.
334. Tam tri
Vj tri: Huyét Khac tri va trén dwdi nd 1 thén goi 1a huyét Thuong tri va huyét Ha tri. (H.135)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén.
Chua trj: Viém xoang ham, khuyu canh tay dau.
335. Troeu du

Vi tri: O gitva dwdng ndi médm khuyu va u 16i phia ngoai ctia ddu dwéi xwong canh tay.
(H.135)
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Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 thén.
Cha trj: Pau khép khuyu.
336. Troreu tiém
Vij tri: Co khuyu tay, ché 16i cao nhat ciia mém khuyu. (H.135)
Cach cham: Ctu t&i 50 moi.
Cha tri: Lao hach & ¢6, mun nhot.
337. Mau chi tiét hoanh van
Vij tri: Phia long ban tay, & gitra nép ngang khép gitra ngon céi. (H.136)
Cach cham: Cuwu.
Chua trj: Giac mac c6 mang ban, mang may.
338. Phwong nhén
Vi tri: O’ canh quay dau nép gép gitra ngén cai. (H.136)
Céach cham: Cham néng 0,1-0,2 thén.
Cha tri: Quang ga, cirng khép ngon céai kho co xubng duoc.
339. Tha trung binh
Vi tri: O gitra nép gap khdp ban ngén gitra, phia long ban tay. (H.136)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,2-0,3 thén.
Cha tri: Viém vom modm.
340. Bang Lao cung

Vij tri: Canh huyét Lao cung khodng mét bé ngang ngoén tay vé phia canh tru (khe xwong ban
3-4). (H.136)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén.
Cha trj: Viém amidan, ngon tay té dai, dau rang.
341. NOi dwong tri
Vi tri: O gitra nép cb tay, phia long ban tay xubng 1 thén. (H.136)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chua trj: Swng khép & ngén tay, ban tay (Hac chwdng phong), viém vom miéng, tré em co
giat.
342. Tiéu thién tam
Vi tri: O gitra nép gap cb tay xudng 1,5 thén. (H.136)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén.

Cha trj: Thap tim, tim hdi hop.
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343. Ban moén

Vij tri: Phia trong huyét Ngw té 1 thén. (H.136)
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Hinh 136
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén
Cha trj: Hen, viém amidan
344. Thu kim mén
Vij tri: Gitra nép gép cb tay Ién 3 - 4 thén. (H.136)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 - 1,5 thén.

Cha trj: lao hach & cb (trang nhac).
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345. PBinh du
Vi tri: O nép gép cb tay phia xwong tru 1én 4 thén (H.136)
Cach cham: Cuu
Cha tri: Mun nhot.
346. Nhi bach
Vi tri: O gitra nép gap cd tay 1&én 4 thdn; 1 & gilra hai gan; 1 & canh ngoai gan gap dai (phia
xwong quay). (H.136)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 - 0,5 thén.
Cha trj: Tri, 16i dom, than kinh canh tay dau.
347. Trach ha
Vi tri: O dwdi huyét Xich trach 2 thdn.(H.136)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 - 1,5 thén.
Chua trj: Pau rang, canh tay dau, tri.
348. Trach tién

Vi tri: O huyét Xich trach xudng 1 thén hoi l1éch vao phia trong, thang xuéng ngon tay gita.
(H.136)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1 - 1,5 thén.
Cha trj: Swng tuyén giap, canh tay té bai.
349. Da linh
Vi tri: O dau chét phia trwéc nép g&p nach 1&n 0,5 thdn. (H.136)
Céach cham: Cham ding kim sau 2 - 3 thén
Cha trj: Bénh tinh than, vai va canh tay dau
350. Thién linh:

Vi tri: O dau chét phia trwéc nép 1&n hé nach 1én 1 thdn, tlr d6 vao phia trong 0,5 thén.
(H.136).

Céach cham: Mi kim hoi chéch vao hodc ra 2 - 3 thon.
Cha trj: Bénh tinh than, vai va canh ta.
351. Kién néi lang (Kién tién)
Vj tri: Xudi canh tay, & diém gitra dworng ndi ddu nép gap néach trwdc vai va huyét Kién
ngung. (H.136).

Cach cham: Cham dng kim, hwéng vé phia sau vai, sau 1 -1,5 thdn. Ctu 3-7 méi, ho 5-20
phat.
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Cha tri: Gibng nhw huyét Kién ngung, trang gio liét nlra ngwdi, cao huyét ap, dau khép vai,
viém quanh khép vai, chirng nhiéu md hdi; phong nhiét an chan (ngta gai), budu cb. Khi
chira viém bao gan dau co cuta co nhi dau, co thé cham thdu hwéng xubng sau tir 2-3 thén.

Tac dung phéi hop: Vé&i Kién ngung, Kién liéu, A thj huyét tri dau khép vai, viém quanh
khép vai.

352. Ty trung (Tri than 3)

Vj tri: Chinh gitra dwdng ndi nép gép cb tay va nép gap khuy tay, khe hai xwong (xwong
quay, xwong tru). (H.136)

Cach cham: Cham ding kim hoac thau dén dwéi da bén dbi phia sau.

Cha trj: Chi trén liét 1 bén, co giat, dau than kinh céng tay, bénh than kinh chc nang.

Tac dung phéi hop: V&i Khic tri, Hop céc, tri chi trén liét mét bén va dau than kinh cang tay.
353. Bat ta

Vij tri: Hoi ndm ban tay, & khe néi dau xwong nhé xwong ban tay, trén mu ban tay canh céac
kh&p xwong ban ngén, ca hai bén céng la 8 huyét. (H.135)

Khi stpdung don huyét cd: Khe ngodn cai va ngén trd tén la Dai do; khe ngon tré va ngoén gitra
la Thuong d6; khe ngon gitra va ngoén nhan 1a Trung do; khe ngén nhan va ngén Ut l1a Ha do.

Cach cham: Cham ding kim theo khe xwong hwéng 1én sau chirng 1 thén.

Cha trj: Bénh tat & khop dét ngon tay, ngon tay phéat té, dau dau, dau gay, dau rang, dau
hong, rén can (chi tham khao khi can).

Tac dung phéi hop: V&i Ngoai quan tri ngén tay té.
354.Thwong Bét ta:

Vij tri: D& Gp ban tay, lay ché I8dm & khe xwong phia sau khdp ban, ngén trén mu ban tay, ty
khe ngon 1-2 dén khe 4-5. (H.135)

Khi st¢ dung don déc c6: Khe ngén 1-2 tén |a huyét Hop céc; khe ngon 2-3 tén Ngoai lao
cung 1 (Lac chdm); khe ngén 3-4 tén |a Ngoai Lao cung 2; khe ngén 4-5 tén la Trung chdr.

Céach cham: Cham ding kim, sau tw 0,3-0,5 thén.

Cha trj: nhw Bat ta.

Tac dung phéi hop: Vé&i Khic tri, Ngoai quan tri cac khép & ngon tay swng dau.
355. Lac cham (Hang cwéng)

Vij tri: Khe xwong ban 2-3 trén mu ban tay, sau khép ngén ban 0,5 thén. (H.135)

Cach cham: Cham ding hodc chéch kim, sau 0,5-1 thén.

Cha trj: Sai ¢, dau mot bén dau, dau da day, dau hong, dau vai va canh tay.

Tac dung phéi hop: V&i Tan thic tri dau, gy cing dau.
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356.Tw phung:

Vij tri: Diém chinh gitra nép gap dét 1-2 trén mat s& cac ngoén tay 2,3,4,5. (H. 136)

Céac cham: Dung kim 3 canh chich nan mau hoac nwéc vang déo.

Chua trj: Ho ga, tré em tiéu hoa kém, cam tich, viém khép ngon tay, bénh giun dia.

Tac dung phéi hop: V&i Néi quan, Hop céc tri ho ga; véi Tac tam Iy trj tré em tiéu hod kém.
357. Thap tuyén:

Vi tri: O’ d&u nhon 10 ngén tay, chd cach méng chirng 0,1 thdn. (H.136)

Cach cham: Cham nbéng nan mau.

Cha tri: Ngét xiu, hdn mé, sét cao, say nang, dong kinh, bénh than kinh chirc ndng, tré em
co giat, dau ngon tay té.

Tac dung phéi hop: V&i Pai chuy, Nhitiém tri sét cao hodc say nang.
D. Huyét & chi dwéi
358. Khi doan
Vi tri: O’ 10 dau ngoén chan, cach méng 0,1 thén (H. 137)
Céach cham: Chich hoac cham ding kim, sau 0,1 - 0,2 thén. Clru 3 méi.
Cha trj: Trdng gié hén mé, ngén chan té bai, mu ban chan swng dé, cwéc khi.
359. Tuc trung binh
Vi tri: O huyét Tac tam Iy xudng 1 thén. (H. 137).
Céach cham: Cham ding kim, sau 2 - 3 thén.
Cha tri: Bénh tinh than, chi dwéi bai liét
360. Tat ha
Vi tri: O phia dwéi xwong banh ché gitra dau gan bam vao xwong banh ché. (H.137)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 -1,5 thén. On ctu.
Cha trj: Bénh khép gbi va td chirc phan mém xung quanh.
361. Hac dinh:
Vij tri: Gitra chd 16m phia trén xwong banh cheé. (H.137)
Céach cham: Cham ding hodc cham chéch kim, sau 0,5 - 1 thén.
Cha trj: Bénh khép gbi va td chirc phan mém xung quanh
362. Khoan cét

Vij tri: Tt huyét Lwong khau sang ngang méi bén 1,5 thdn. Cong la 4 huyét (& mbi chan 2
huyét). (H.137)

Céac cham: Cham ding kim, sau 1,5 - 2 thén.

Cha tri: Viém khép gbdi, chi dwdi bai liét.
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Hinh 137
363. Than hé

Vj tri: O huyét Phuc thé xubng 1 thén, canh ngoai phia trén xwong banh ché 1én 5 thén
(H.137)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5 - 2 thén

Cha tri: Bénh dai dwdng, chi dwoi bai liét.
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364. Quan tho
Vi tri: O gitra huyét B& quan va huyét Phuc thé. (H.137)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 - 2 thén
Chua tri: Dau da day, viém rudt, tré em di chirng néo, bai liét.
365. Liéu liéu:
Vi tri: O’ canh trong dau gbi, chd cao nhat ctia dau xwong dui. (H>137)
Céach cham: Cham chéch kim, sau 1 - 1,5 thén
Cha tri: Kinh nguyét khéng dau, bang lau huyét.
366. Pai luan
Vj tri: Phia trén huyét Liéu liéu, bén trén 16i ddu xwong dui. (H>137)
Cach cham: Cham dirng kim, sau 2 - 3 thén
Chu tri: Viém khép gdi, san nhuc nhiét (st cao sau dé)
367. Tac minh
Vi tri: O trén huyét Pai luan bé ngang 2 ngén tay (H>137)
Cach cham: Cham dirng kim, sau 2 - 3 thén
Cha tri: Viém khép gbi, sbt cao sau dé& (nén xtr tri theo Tay y)
368. Tuc la
Vi tri: O trén Dai luan 3 thdn
Céach cham: Cham dirng kim, sau 2 - 3 thén
Cha tri: Kinh nguyét khéng déu, sét cao sau d&, dau gbi dui.
369: Ly noi dinh
Vi tri: O’ gdm ban chan, di vi véi Néi dinh (& khe 18m trwdc khép ban ngén 2 - 3). (H.138)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén
Cha trj: Ngon chan dau dén, tré em kinh phong, dong kinh.
370. Mau chi ly hoang van
Vi tri: O gitra nép gap khdp dbt ngén céi, dwdi gdm ngén chan. (H.138)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén
Cha trj: Viém tinh hoan
371. Tién hau an chau
Vi tri: O trwéc va sau huyét Ding tuyén 0,5 thén
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén

Cha trj: Cao huyét ap, 16ng ban chan dau, tré em kinh phong
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Hinh 138
372. Tuc tdm
Vi tri: O’ sau Diing tuyén lui vé& phia sau 1 thén. (H>138)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 - 1 thén
Cha trj: dau dau, dau gan ban chan, bang lau huyét.
373. That mién
Vij tri: Dwéi gam ban chan, chinh gitra phan g6t chan. (H.138)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén.
Cha trj: Mat ngu, dau gét chan.
374. Nir tat
Vi tri: O’ sau g6t chan, chinh gitra xwong goét ndi véi gan gét chan. (H.139)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén.
Cha tri: Viém lgi rang, bénh tinh than
375. Tuyén sinh tac
Vi tri: O’ sau g6t chan, gitra gan, sat trén xwong got. (H.139)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén.
Cha tri: Co that thuc thwe quén, bénh ndo, bénh dau lung.
376. Ngoai khoa tiém
Vij tri: Ché cao nhat mét ca ngoai (H.139)
Cac cham: chich ra mau
Cha tri: Pau réng, cwdc khi, liét nlra ngudi, dau nhire minh may (théng phong)
377. Ha cbén luan (NGi con luan)

Vj tri: Dw&i huyét Con luan 1 thén. (H.139)
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Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén.

Cha trj: Pau phong thap, dau lung, bai liét nira nguoi.
378. Lang hau ha

Vi tri: O’ huyét Lang hu xudng 0,5 thén. (H.139)

Céach cham: Cham ding kim, sau 2 - 3 thén.

Cha trj: Pau than kinh toa, viém khép gbi, dau than kinh mac; chi dwéi bai liét.
379.Téat ngoai

Vi tri: O dau chét nép gap ngang hé khuyu, hoi truéc huyét Uy duwong. (H.139)
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Hinh 139
Céach cham: cham ding kim, sau 1 - 1,5 thén.
Cha tri: Viém khép gbdi, chi duwdi 16 10ét.
380. Thanh cét
Vij tri: Canh ngoai dau gbi, & ché cao trén u xwong canh ngoai dau xwong dui. (H.139)
Cach cham: cham néng, nan mau
Cha tri: Pau lung, viém khép goi
381. Amuy: 1,2,3, T lién, Ngi linh, Linh bao
Vi tri: Cac huyét theo th ty sau: (H.139)
Am uy 1: O dau chét ngoai nép gap hé khuyu 1én 1 thdn
Am uy 2: O dau chét ngoai nép gap hé khuyu 1én 2 thdn
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Am uy 3: O dau chét ngoai nép gap hé khuyu 1én 3 thdn
Tw lién: O d4u chét ngoai nép ngang hé khuyu 1én 4 thdn
Ng linh: O dau chét ngoai nép ngang hd khuyu Ién 5 thén
Linh bdo: O d4u chét ngoai nép gép hd khuyu 1én 6 thdn
Cach cham: Cham dirng kim, sau 2 - 3 thén
Cha tri: Bénh tinh than, bai liét do hysteri
382. Noi khoa tiém
Vi tri: O’ chd cao nhat trén mat ca trong. (H.140)
Cach cham: Ctu 3 mbi
Cha trj: Pau réng, viém amidan, co canh trong bap chan co rt.
383. Thai am kiéu
Vi tri: O’ chd 16m dwdi mat ca chan. (H.140)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén.
Cha tri: Kinh nguyét khéng déu, céng ndng tlr cung xuét huyét, sa da con, vo sinh
384. Tri chuyén can
Vij tri: Chinh gitra bén trén chd cao mat ca trong chan mét it. (H.140)
Cach cham: Cuu
Chua trj: Co rat co Phi duwong (co dép), dau lwng, dau khép.
385. Thiéu dwong duy

Vij tri: Sau mat ca trong lén 1 thdn, gitra huyét Thai khé va Phuc luu nhung séat xwong chay.
(H.140)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 - 1 thén

Cha trj: Cwéc khi, thdp khép man tinh & chi dudi, ghé rudi, chi dwéi té bai.
386. Thira ménh

Vj tri: Huyét Théai khé 1én 3 thén. (H.140)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 - 1,5 thén

Cha tri: Pong kinh, bénh tam than, chi duéi phu thiing.
387. Giai nghi

Vj tri: Thang mat ca trong I&n 5 thdn (H.140)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5 - 2 thén

Cha tri: Kinh nguyét khéng déu, nhiéu khi hw, cuéc khi
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GIAD MGH ——ro

MAT TRONG CHAN

Hinh 140 - Hinh 141
388. Bach trung sao:
Vj tri: Huyét Huyét hai Ién 1 thén. (H.140)
Cach cham: Cham ding kim, sau 2 - 3 thén.
Cha trj: Di 'hg mam ngtra, thap khop.
389. Tat nhén (Poc ty)

Vij tri: Co dau gdi, lay & dwdi xwong banh ché chd 16m canh ngoai gan ndi va canh trong gan
ndi. (H.139)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5 - 2 thén hodc cham thau hai huyét
Cha trj: Pau khép gbi va cac bénh phan mém quanh khép gbi.
390. bam nang
Vij tri: Chd dwdi huyét Duwong ldng tuyén tir 1-2 thdn. (H.139)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 - 2 thén
Cha tri: Bénh tat & tui mat, chi dwdi té bai.
Tac dung phéi hop: V&i ndi quan, Khau kher tri viém tai mat.
391. Lang hau
Vj tri: Phia sau dau trén xwong mac, an co té bubt. (H.139)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 - 1 thén. Cru 3 - 5 mdi, ho' 5 - 15 phut
Cha trj: Pau than kinh toa, viém khép gbi, chi dwdi than hoan.

Tac dung phéi hop: V&i Hoan khiéu, Kién tat tri dau than kinh toa va chi duéi bai liét.
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392. Bat phong

Vi tri: O’ khe ndi gitra 5 ngén chan, ca 2 chan |14 8 huyét (trong d6 bao gébm ca 3 huyét: Noi
dinh, Hanh gian, Hiép khé). (H.141)

Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 - 1 thén. Clru 3 - 5 mdi, ho' 5 - 10 phut.

Cha trj: Pau dau, dau rang, dau da day, kinh nguyét khéng déu, sét rét, rdn can, ngén chan
va ban chan sung dé, viém bi than kinh.

Tac dung phéi hop: V&i Lang hau, Tac tam ly tri chi dwéi va ngén chan té dai.

393. Thwong béat phong.
Vj tri: O’ khe xwong ban chan phia sau khép ban ngén, ca hai bén tir khe 1-2 dén 2-3, 3-4,
4-5 12 8 huyét (trong d6 bao gdbm ca 3 huyét: Thai xung, Ham céc va Bja ngd hoi). (H.141)
Céach cham: Cham ding kim,sau 0,5 - 1 thdn. Ctu 3 - 5 méi, ho 5 - 15 phit.
Cha trj: nhw Bat phong.
Tac dung phéi hop: Vé&i Tuc tam ly, Dwong l&ng tuyén tri mu ban chan swng da.

394. boc am
Vij tri: Dwéi gam ngon 2 chan, gitra nép gap ngang ndi 2 dét ctia ban chan phai.(H.138)
Cach cham: Ctu 3 - 5 mbi

Cha tri: Tw nhién dau bung, dé xong sét nhau (c6 tac dung lam tw bong chd nhau hoac
mang nhau ra, khéng phai nao).
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