HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

THU DUONG MINH PAI TRUONG KINH: 20 HUYET
1. Thwrong dwong

Vi tri: O canh trong gbc méng ngén trd (canh &p ngoén céi) cach gbc méng hon 0,1 thén.
(H41)

Cach 14y huyét: D& nghiéng ban tay, ngon cai |én trén, ngén Gt dudi.

Cach cham: Mdi kim hoi chéch |1&én, cham sau 0,1 thén, thuwéng dung kim ba canh chich nan
méau. Ctu 3 mdi, ho 5 phdt.

Cha tri: Ho ga, dau méat dd cap tinh, triing gié6 hén mé, bénh nhiét.
Tac dung phéi hop: Véi Thiéu thuwong chich nan mau tri dau hong, c6 hiéu qua rd rét.
2. Nhj gian
Vi tri: Nam ban tay lai c6 chd 16m trwdc khé'p ngon trd va xwong ban & canh quay. (H. 42)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,2-0,3 thén. Clru 3 moi

Cha tri: chdy mau mdi, dau rang, hau hong swng dé, ba vai dau, dau than kinh mat, mat té
dai, sét cao.
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Hinh 41- Hinh 42
3. Tam gian
Vij tri: Ché 16m sau diu ngoai xwong ban sé 2, & mé canh quay, ndm tay lay huyét. (H42)
Céach cham: Cham ding kim sau 0,5-1 thén. Clru 3 moi.

Cha trj: Pau mat, dau rang (ham dwdi) dau than kinh sinh ba, hau hong swng dau, ngon tay,
mu ban tay swng dau.

4. Hop céc
Vi tri: O’ mu ban tay, khe dét ban ngoén 1-2. (H. 42)

Cach 1ay huyét: Giao hai hé khau tay, dau nép ngang ngoén cai chiéu xudng mu ban tay, d6
la huyét (canh xwong ban 2).
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Cach cham: Cham mdi kim hwéng vé huyét Lao cung hodc huyét Hau khé, sau 0,5-1 thén,
c6 thé dén 2 thdn, cdm giac ban tay té tirc lan ra dau ngén, cham chéch 1én, cam giac té lan
t&i khuyu ho&c vai. Phu ni ¢6 thai cdm cham. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.

Cha tri: Ngoai cdm va dau mat, mdm, nhw cdm mao, sbt cao, dau dau, dau rang, hau hong
swng dau, mat dé swng dau, say nang, ho ga, liét mat, ham rang can chat, rdi loan than kinh,
dau mdi, dau bung hanh kinh, bé kinh, ngén tay té cing, dau hau mén, ndi mé day ngla.

Tac dung phéi hop: V&i Pai chuy, Khic tri tri cdm mao, phat sbt; véi Pai chuy, Huyét hai tri
di ’ng man nglra, véi Thai dwong tri rang ham trén swng dau; véi Gidp xa tri rang ham dudi
swng dau; v&i Tam am giao c6 tac dung thac dé hoac an thai; v&i Thai xung goi 1a “Ttr quan
huyét” c6 tac dung diéu khi huyét, hoa am dwong, tran tinh, ha huyét ap, tri kinh phong & tré
em, réi loan than kinh, bénh cao huyét ap & nguoi lon; véi Phuc lwu tri chiing ra mo hoi
nhiéu.

5. Dwong khé

Vj tri: O cb tau phia canh quay trén mu ban tay, gitva khe gan co dudi ngén, dudi dai ngén
céi c6 chd 16m (H. 43)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 - 0,5 thén. Clru 5 moi.

Cha trj: Pau dau, dau mét, tai diéc, tai U, dau rang, dau cb tay, tré em tiéu hoa kém.
6. Thién lich

Vij tri: Tai mat sau xwong quay, cach cb tay vé phia trén 3 thdn. (H43)

Cach lay huyét: Co khuyu tay, tlr canh quay nép gap cb tay dén Khuc tri néi lai, cach huyét
Duwong khé 3 thén, ché do hoi 16m.

Céach cham: Cham sau 0,6 - 0,8 thén. Clru 3 - 7 mdi, ho' 5 phut.
Cha trj: Chdy mau cam, dau rang, hau hong swng dau, cb tay, canh tay dau
Téc dung phéi hop: V&i Ngoai quan, Hop céc chiva dau rang.

7.0n lwu

Vj tri: Cb tay 1én 5 thén, trén huyét Thién lich 2 thdn, nam trén dwdng ndi canh quay cb tay
ve@i Khac tri. (H. 43)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 - 1 thén. Ctu 3 - 7 moi.
Cha trj: Vai va canh tay dau buét, quai bi, viém lu®i.

Tac dung phéi hop: V&i Ky mén tri ¢d gay vi bi lanh ma cing.
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Hinh 43 - Hinh 44

8. Haliém

Vj tri: Khace tri xudng 4 thén (H. 43)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1 - 2 thén. Céu 5 mbi.

Cha tri: Khuyu, canh tay dau, viém tuyén va, dau bung, rung toc
9. Thwong liém

Vj tri: Khace tri xudng 3 thén (H. 43)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 - 2 thén. Céu 5 mbi

Cha trj: Vai, canh tay dau buét, chi trén té dai, bai, s6i bung, dau bung.
10. Tha tam ly

Vij tri: Khac tri xubng 2 thén (trén dudng kinh). (H44)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 2 thén. Clru 3 — 7 mbi

Cha trj: Vai, canh tay dau, chi trén té bai, liét ndra nguwoi, dau bung, ndbn mira, ia chay, cao
huyét &p, quai bi.

Tac dung phéi hop: V&i Tac tam ly cé thé lam gidm nhu dong ruét, chiva bénh dwdng rudt,
véi Kién ngung, Trung che tri vai dau, viém quanh khép vai, véi Hop céc, Duéng l&o chiva
ung nhot, v&i Thiéu hai tri ban va canh tay té dai.

11. Khac tri
Vi tri: O dau cao, chd cudi cuing ctia nép khuyu tay. (H. 45).
Cach lay huyét: Ngdi ngay, co khuyu tay thanh géc vuéng, chd gitra ddu nép gap khuyu tay
va |6i xwong canh tay.
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 - 2 thén, c6 thé xuyén t&i Thiéu hai, té lan t&i ban, canh
tay. Cu 3 — 7 moi.
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Cha tri: Cdm mao, phét sbt, nén mlra, say nang, dau vaim dau khép khuyu, chi trén té dai,
quai bi, cao huyét ap, bénh ngoai da, ndi mé day, déong kinh

Tac dung phéi hop: V&i Thiéu xung tri phat sét; véi Tac tam ly tri bénh dwdng ruét; véi Kién
ngung, Hop cAc tri chi trén té bai dau dén; véi Tac tam ly, Huyét héi, Pai chuy tri ndi mé day,
v&i Xich trach tri dau khép khuyu tay

12. Trivu liéu

Vi tri: Khi co khuyu tay, kéo dai nép gap khuyu ra t&i canh ngoai dau xwong céanh tay (Khtc
tri ra dau xwong) roi 1én 1 thén. (H. 45)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén. Clru 3 moi.

Chua trj: Pau khép khuyu, gan co tay co dam, té dai.
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Hinh 45 — Hinh 46
13. Ngi Iy
Vij tri: Huyét Khac tri 1én 3 thén, co khuyu tay lay huyét (H. 45)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén, trdnh mach mau. Cru 7 méi.
Cha trj: Viém phéi, viém phic mach, khuyu tay dau, lao hach
14. Ty nhu
Vi tri: Canh ngoai canh tay, phia trwéc, duwdi co tam giac vai. (H. 45)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén. Clru 3 moi.

Cha trj: Pau canh tay, liét ntra ngudi, bénh mét.
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15. Kién ngung
Vi tri: O d4u vai, dang khop vai.

Cach lay huyét: Gio ngang canh tay, chd go cao cia xwong dau khép vai hoi tién vé phia
trwdc va xudng 1 thdn, & d6 c6 mét hé 16m, dé la huyét. (H. 46)

Cach cham: Gio tay c6 thé cham dirng kim, sau t&i 1 thén, khi xubi tay c6 thé cham chéch
kim, sau t&i 2 thén. Clru 10 méi. Ho' 5 — 10 phat.

Chua trj: Vai va canh tay dau, chi trén té bai.
Tac dung phéi hop: V&i Khic tri, Hop cdéc tri vai va canh tay dau dén
16. Cw cét
Vi tri: O’ chd 16m, gitra mdm ngoai xwong don va xwong ba vai. (H. 46)
Céach cham: Cham ding kim, sdu 1 — 1,5 thén. Cu 5 mbi.
Cha trj: Vai va canh tay dau, khéng co dudi dwoc, khai huyét, lao hach cb (trang nhac).
17. Thién vac
Vi tri: O huyét Phd dét canh cd xuéng 1 thén, phia sau co rc don cham (H. 47)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén. Ctru 3 méi.
Cha trj: Hau hong swng dau, viém amidan, lao hach cb.
18. Phi dét

Vi tri: O yét hau sang hai bén thén, & gitra hai dau nhanh &rc, nhanh don nhap vao thanh co
trc don cham. (H. 47)
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Hinh 47 — Hinh 48
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén. Ctu 3 mbi.

Cha tri: Ho hen, nhiéu d&m, hau hong swng dau.
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19. Hoa liéu
Vj tri: Huyét Nhan trung ra hai bén 0,5 thén. (H. 48)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3 — 0,5 thén. Cam ctwu.
Cha tri: Té liét than kinh méat, chay mau midi, tdc mdi.
20. Nghinh hwong
Vij tri: Cach canh ngoai 16 mdi 0,1 thén. (H48)

Cach cham: Cham dirng kim sau 0,1 — 0,3 thdn, hodc chéch vao va lén dén 1 thdn. Khéng
cuu.

Cha tri: Ngat mdi, viém mdi, cdm mao, ra gié chdy nwéc mat, liét mat, cham thiu. T bach
c6 thé chira giun chui éng mat.

Tac dung phéi hop: V&i Thuong tinh, Hop céc tri cac bénh vé mdi; véi Thinh héi tri tai diéc,
tai 0.
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