HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TUC DUONG MINH VI KINH: 45 HUYET
1. Thera khép

Vi tri: T ddng t& mat xudng dudi 0,7 thédn. Nam nglra, nham mat lai, thang tr dong tor
xudng t&i sat b xwong héc mat. (H. 49)

Cach cham: Cham ding kim, nhac bénh nhan nhin nguoc 1én, theo be dudi hdc mét cham
xudng, sau dén 1, 5 thén, hodc cham ngang mdi kim huwéng vao khoé mét trong. Cam ciru.

Cha tri: Can thi, mu vé dém, mi mat ctrng do, teo than kinh thj giac.
Tac dung phéi hop: V&i Hop céc, Thai duong tri bénh mat.
2. Tebach

Vj tri: Nam nglra, gitra bo duwdi héc mét, thang mét xudng 1 thén, & do6 co 1 16, do 1a huyét
(H. 49)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,2 — 0,3 thén, cham ngang t trén xudéng dudi, tién kim
tr 0,3 — 0,5 thén. Khong curu.

Cha tri: Mat dd, swng dau, liét méat, viém miii.
Tac dung phéi hop: V&i Hop céc, Nghinh hwong tri viém miii.
3. Cwliéu

Vj tri: Mat nhin thdng, chiéu déng tlr xudng va tir dwdi canh mii sang ngang gap nhau. (H.
49)

Cach cham: Cham chéch 0,3 dén 0,5 thén. Cru 5 moi.

~HA QUAN

.. CONHAI , GOC HAM DUOI
DAl NGHINH

Hinh 49 — Hinh 50

Cha trj: Té liét than kinh mé&t, chdy mau mdi, dau rdng, méi ma swng dau.
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4. Pia thwong

Vij tri: Ngang mép ra, gap dwdng rénh canh mii chay xudng la huyét (cach bd cao goc mép
khoang 0,4 thén). (H. 49, H. 50)

Cach cham: Cham mdi kim hwéng vé phia dai tai, sau 0,3 dén 0,5 thdn, cham ngang thay
t&i Giap xa, tién kim dén 2 thén. Cu 5 mdi hoac ho 5 phit.

Cha trj: Liét mat, miéng mat méo léch, géc mép chay dai.

Tac dung phéi hop: V&i Giap xa, Hop cdc tri dau than kinh sinh ba, géc mép chay dai; voi
Hau khé tri goc mép d& cirng.

5. Pai nghinh
Vij tri: Chd 18m trwdc goc ham dwdi, ngang huyét Giap xa ra phia trwdc 0,5 thdn. (H. 50)

Cach cham: Cham chéch kim vé phia trwdc hodc phia sau, tranh dong mach, sau 0,5 dén 1
thdn. Ctu 3 moi.

Cha tri: Ham rang can chét, ma swng, dau rang, than kinh mat té dai.
6. Giap xa
Vi tri: O’ chd 16m trwéc va trén goc quai ham.

Cach lay huyét: O trén va truéc goc ham khoang 0,8 thén. Khi c&n chat, cé6 mét cuc co nhai
ndi cao, huyét & dinh cao d6, dung tay an vao c6 cdm giac bubt dau la dang. (H. 50)

Cach cham: Cham dirng kim, sau 0,4 thén hodc chéch vé Pja thwrong sau tdi 2 thdn. Ciu 3
—5mbi, ho 5 — 7 phat.

Cha tri: Miéng mat méo léch, rang dau, quai bi, déng kinh, viém amidan cap tinh, liét mat.

Tac dung phéi hop: V&i Nhan trung, Hop céc tri ham rang can chat; véi Hop céc, E phong
tri quai bi, viém amidan.

7. Ha quan
Vi tri: O phia trwéc binh tai. (H. 50)

Cach lay huyét: Can ham rang, dung ngoén tay ap vao phia trwéc binh tai, cach tai khoang
0,7 — 0,8 thén, can ham rang thi cé6 mét hd 18m, khi ha miéng, chd 18m d6 16i thanh chd cao la
huyét.

Cach cham: Cham ding kim, hoi chéch vé phia trwédc, sau tién kim sau 0,3 — 0,5 thdn,
cham chéch vé Giap xa hoac hudng vé khoé mép, sau tir 1 dén 1,5 thdn. Cu 3 — 5 mbi, ho
5 -7 phdat.

Cha tri: Miéng mat méo léch, dau rang U tai, tai diéc, liét méat, viém tai gita

Tac dung phéi hop: V&i Ngoai quan tri viém tai gitra; v&i Thai duong tri dau than kinh sinh
ba
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8. Pau duy
Vi tri: Tai goc phia trén canh ngoai tran.

Cach lay huyét: Tl gitra hai 16ng may thang 1én, vao qua mép toc 0,5 thdn (lai tir d6) sang
ngang, ra ngoai khodng 4,5 thén, hoac tir gdc tran vao téc 0,5 thén (H. 51)

Céach cham: Cham mii kim di duéi da, hwéng Ién dau, sau 0,3 thén. Khdng nén ctu.
Cha trj: Dau dau, mat hoa, dau mét bén dau, xwong tran, gap gié chay nwéc mat.
Tac dung phéi hop: P4u duy thdu Suét céc, tri dau 1 bén dau.

9. Nhan nghinh
Vij tri: Chd déng mach nhay canh yét hau.

Cach 1ay huyét: Chinh gitra yét hau ra méi bén 1,5 thén, chd cé ddong mach nhay, tranh
déng mach (H. 47)

Céach cham: Ep déng mach cb vé phia co (rc don chim, cham thang twr trwdc ra sau, sau tir
0,1 - 0,3 thén. Cam ctru.

Cha tri: Ho hang, suyén, lao hach, sung tuyén giap trang, hong hau swng dau, cao huyét ap.
Tac dung phéi hop: Véi Tuc tam ly, Khac tri tri huyét ap cao.
10. Thuy dét

Vij tri : Phia trwéc co (e ddn cham, gitra dworng ndi huyét
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Hinh 51 — Hinh 47
Céach cham: T ngoai cham chéch hwéng vao trong, sau 0,5 thén dén 1 thén. Clru 3 mébi.
Cha trj: Hau hong swng dau, hen suyén.
11. Khi xa
Vj tri: Huyét Nhan nghinh thang xudng b trén xwong don (H. 47)

Céach cham: Cham ding kim, sdu dén 0,5 thén. Clru 3 moi.
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Cha tri: Hau hong swng dau, hen suyén, cb cing.
12. Khuyét bén
Vij tri: Diém gitra hé 16m trén xwong don, thang dau va 1én. (H. 52)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thdn, tranh déng mach. Ctru 3 moi.
Cha tri: Hau hong swng dau, hen suyé&n, dau than kinh lién swon, viem hung mac (14 thanh
mang phdi)
13. Khi hé
Vij tri: Phia dwéi xwong don, huyét Toan co'ra hai bén 1a 4 thdn. (H. 52)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Clru 5 mbi.
Cha tri: Hen, viém phé quén, dau 16ng nguc, nac, thé hit khd khan.
14. Khé phong
Vij tri: Khe lién swdn 1 — 2, huyét Hoa céi sang ngang méi bén 1a 4 thdn. (H. 52)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Clru 5 mbi.

Cha tri: Viém phé quan, sudng nguc trwéng dau.
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Hinh 52
15. Oc é

Vij tri: Khe lién swon 2 - 3, huyét Td cung sang ngang mdi bén |a 4 thén. (H. 52)
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Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Cru 5 mbi.
Cha trj: Viém phé quén, dau swdn ngwe, hen suyén, rém say.
16. Ung song
Vij tri: Khe lién swon 3 — 4, huyét Ngoc duong sang ngang mdi bén 1a 4 thdn. (H52)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Clru 5 mbi.
Cha tri: Ho, hen, swdn dau, séi bung, fa chay, viém tuyén va.
17. Nha trung

Vi tri: O chinh dau gitra va, bd dudi khe lién swon 4 — 5. (H. 52). Khéng cham, chi lay huyét
lam chuan dé tim cac huyét & nguc, bung.

18. Nhd can

Vij tri: Dwéi dau va, 1,6 thén, ndm trén khe swon 5 — 6; dbi véi dan ba thi lay & ngan dudi
bau vu. (H. 52)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,2 — 0,3 thén. Clru 3 méi.
Cha tri: it stra, v swng dau.
Tac dung phéi hop: V&i Chién trung, Thiéu trach tri mat siva.
19. Bat dung
Vij tri: Rén 1én 6 thén 1a Cuw khuyét, tir d6 sang mbi bén 2 thdn |a huyét. (H. 52)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 0,8 thén. Clru 3 mdi. Cha tri: Gidn da day, dau than
kinh lién swon.

20. Thtra mén
Vij tri: Rén 1én 5 thén 1a Thuwong quan, tir d6 sang ngang méi bén 2 thén 1a huyét. (H. 52)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Céu 5 moi.
Cha tri: Viém da day cap, man, dau da day, co ram co thang bung.

21. Lwong moén
Vij tri: R&n 1én 4 thén 1a Trung quan, tir d6 sang ngang méi bén 2 thén 1a huyét. (H. 52)
Céach cham: Cham ding kim. Sau 1 dén 2 thén. Clru 5 moi.
Cha trj: Loét da day, t& trang, viém da day man. cép, than kinh da day réi loan.

22. Quan moén
Vi tri: Rén 1én 3 thén la Kién ly, tr d6 sang ngang mdi bén 2 thén la huyét. (H. 52)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Céu 5 mbi.

Chua trj: Pau bung, trwdng bung, chan an, séi bung, ia chay, phu thiing.
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23. Thai at
Vij tri: R&n 1én 2 thén 1a Ha quén, tr d6 sang ngang mdi bén 2 thén 1a huyét. (H. 52)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Cu 5 moi.
Cha trj: Dau da day, 10i dom, dai dam, bénh tinh than.

24. Hoat nhuc mén
Vi tri: Rén 1én 1 thén 1a Thuy phan, tir d6 sang ngang méi bén 2 thén 1a huyét. (H. 52)
Céach cham: Bing kim, sau 1 dén 2 thén. Clru 5 méi.
Cha tri: N6én, mtra, dau da day, bénh tinh than.

25. Thién khu
Vi tri: O hai bén canh rén
Cach 14y huyét: Nam nglra, tinh t chinh gitra rén sang ngang méi bén 2 thén. (H. 53)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1,5 thdn. Ctu 7 — 15 mdi. Ho' 5 — 15 phit.

Cha trj: Pau bung, trwdng bung, s6i bung, ia chay, ly, tho bon, ia ra mau, dau bén canh rén,
kinh nguyét khéng déu, khi hw, tré em tiéu hoa kém.

Tac dung phéi hop: V&i Tuc tam ly tri bénh dwéng rudt, véi Tam am giao tri bénh phu khoa:
véi Tam am giao va Am lang tuyén tri bénh & hé thdng tiét niéu.

26. Ngoai lang
Vj tri: Dwdi rdn 1 thén 1a huyét Am giao, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thén |a huyét. (H. 53)
Cach cham: Cham sau 1 — 2 thén. Ctu 5 méi.
Chua trj: BPau bung, dau bung hanh kinh.

27. Dai cw

Vij tri: Dwdi rén 2 thdn 1a huyét Thach mén, tir d6 sang ngang méi bén 2 thén la huyét. (H.
53).

Céach cham: Bing kim, sau 1 dén 2 thén. Clru 5 méi.
Chua trj: Viém bang quang, dau bung, ly, di tinh.
28. Thuy dao

Vij tri: Dwéi rén 3 thén la Quan nguyén, tir d6 sang ngang méi bén 2 thén 1a huyét. Huyét
nay con goi: Bén trai la huyét Bao mon, bén phai la Ter hé. (H. 53)

Cach cham: Bing kim, sau 1,5 dén 2,5 thén. Clru 5 méi.

Chua trj: Viém than, viém bang quang, bi dai, viém tinh hoan.
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DA HOANH
P PHOCKET

29. Qui lai
Vij tri: Dwédi rdn 4 thdn 1a huyét Trung cuc, tir d6 sang ngang méi bén 2 thdn & huyét. (H. 54)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén. Clru 5 -7 moi.
Cha trj: Viém tinh hoan, viém ndi mac Td cung, viém phan phu, kinh nguyét khdng déu.

Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao tri khi hw, bach d&i; véi Thai xung tri thoat vi biu,
viém tinh hoan.
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Hinh 54

30. Khi xung
Vij tri: Duwdi rén 5 thén 1a Khac cét, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thén |a huyét. (h54)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Céu 5 mbi.

Cha tri: Bénh & bé may sinh duc.
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31. Bé quan

Vij tri: Thadng phia trén mao chau trwéc xubng, ngang bang huyét Héi am. (H. 54), cach Phuc
thé 6 thén.

Céach cham: Cham ding kim, sau 3 thén. Céu 5 moi.

Cha tri: Chi dwéi té, ba, viém hach ben, dau lwng, teo co chi duwdi.
32. Phuc thé

Vij tri: Canh ngoai, phia trén xwong banh ché |én 6 thén. (H. 55)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 3 thén. Cam cu.

Cha trj: Chi duai té bai, liét, viém khép gbi, di ?ng man ngira.
33. Am thij

Vij tri: Canh ngoai, phia trén xwong banh ché lén 3 thén. (H. 55)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 3 thén. Cam curu.

Cha tri: Géi, dui té bai, dau buét.
34. Lwong khéau

Vi tri: O’ mé ngoai va phia trén xwong banh ché 1én thén

Cach lay huyét: Ngdi ngay, co dau gbi vudng goc, tinh tir gitra b& trén xwong banh ché 1én
2 thén, roi tlr d6 ra ngoai 1 thdn, khi dudi thang chan ra thi & d6 c6 mét ché 16m. (H. 55).

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén. Clru 3 —7 méi, ho' 5 phit.
Cha trj: Pau khép gbi, liét chi dwdi, dau da day, va swng dau, sbi bung.
Tac dung phéi hop: V&i Trung qudn, Noi quan tri bénh dau da day.

35. boc ty

Vi tri: O’ chd ndi tiép xwong banh ché va dau trén xwong chay. Huyét nay con cé tén |a T4t
nhén. (H56)

Cach lay huyét: Ngbi ngay, co dau gdi vudng goc, phia ngoai, dwdi xwong banh ché c6 mét
hd I8m canh ngoai gan, do 1a huyét.

Cach cham: Cham mi kim chéch vao phia trong, sau 0,3 — 0,4 thén, ciing c6 thé cham luén
duwdi gan gitra banh ché thau sang huyét T4t nhan & phia trong. Cu 3 méi, hoac ho 5 — 10
phat.

Cha tri: Pau khép gbi.

Tac dung phéi hop: V&i am lang tuyén va Duong ldng tuyén tri phong thap dau dau gbi.
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Hinh 55 - 56
36. Tuc tam ly
Vij tri: Dwéi huyét Ngoai T4t nhan 3 thén, canh ngoai phia dwéi dau gbi. (H. 56)

Cach 14y huyét: Ngbi ngay ngan hodc ndm nglra, co dau gbi, ban chan dé tw nhién, bao
bénh nhan dé ban tay Up |én xwong banh ché, du ngon tay gitra téi dau Iy do lam muc roi
tr d6 ra ngoai 1 thdn |1a huyét. (H. 57). Hoac ding tay nan phia dwéi 16i trén xwong chay,
thdng gitra xwong banh ché xudng, tr d6 ra ngoai 1 thén.

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1,5 thén, c6 cam giac budt, tirc tai chd, sau chuyén
dén mat trwdc dng chan, cé khi thadng téi ngén chan 3 — 4, ¢6 khi huwéng 1én chuyén téi bung.
Ctu 7 — 10 mdi ho 30 pht.
Chua trj: Bénh dwong rudt, ndon mira, dau da day, dau bung, ly, tiéu hoa kém, ia chay, tao
bon, vang dau, dau dau, méat ngl, cao huyét 4p, cdm mao, dau rang, dau lwng, liét, kinh
nguyét khéng déu, dau bung hanh kinh, bé kinh. Huyét nay c6 tac dung lam tang strc dé
phong cdm mao, chéng con méi mét.
Tac dung phéi hop: V&i Hop céc, Khic tri tri cao huyét ap; véi Thai xung tri viém gan; voi
Can du tri mat hoa me; v&i Trung quan tri dau da day; véi Thién khu, Khi héi tri bung trwéng
ly, ia chay tao boén.

37. Thwong cw hw
Vj tri: Dwdi huyét Tuc tam ly 3 thén (H. 56)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2,5 thén. Cru 3 méi.

Chua trj: Pau bung, trwdng bung, ia chay, ly, liét 1 bén nguwoi.
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DUONG LANG TUYEN

PHONG LONG

Hinh 58
38. Diéu khau
Vij tri: Duéi Thuwong cw hwr 2 thdn (dwdi Péc ty 8 thdn). (H. 56)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 —2,5 thdén. Cu 3 moi.
Cha tri: Viém khép gbi, bai liét chi dudi.
39. Ha cw hw
Vij tri: Dwéi Péc ty 9 thén (dwdi Thuong cw hur 3 thén). (H. 56)
Céach cham: Cham ding kim, sau 2,5 thén. Clru 3 moi.
Cha tri: Viém rudt cap, man, chi dwdi bai liét, dau than kinh lién swon.
40. Phong long
Vij tri: Doan gitra, canh trwéc, mé ngoai 6ng chan.

Cach 18y huyét: Ngdi ngay, co gbi, hoadc nam thang dudi chan. Tlr mat ca ngoai Ién phia
Dwong ldng tuyén 8 thdn, tir d6 ra phia trwéc 1 thdn, 1a huyét. (H. 58)

Cach cham: Cham ding kim, sau tr 0,3 — 0,8 thdn. Ctru 3 mdi, ho' 5 — 10 phdt.
Cha trj: Nhiéu dom, ho, suyé&n dau bung, vang dau, tdo bén, dau chi dudi, ddong kinh.

Tac dung phéi hop: V&i Trung quan tri cac chirng dam am; véi Liét khuyét hodc Noi quan
tri ho hang, hen suyén; vé&i Khau khw chiva dong kinh.

41. Giai khé

Vi tri: O chinh gitra mat trwdc khép cb chan.
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Cach lay huyét: Ngbi ngay ban chan dat ngang bang, & nép ngang cb chan, ché tiép nhau
ctia mu ban chan va éng chan, & khe 16m gira hai gan (co dudi dai, co dudi ngén chan, co
dudi dai ngon cai). (H. 59)

Cach cham: Cham mii kim hwéng vé phia gét chan, cham diéng kim, sau 0,5 — 0,8 thén.
Ctu 5 mdi, ho 5 dén 10 phut.

Cha trj: Bong gan khép cb chan, nén mira, chi dwdi bai liét.
Téc dung phéi hop: V&i Dwong cée tri chirng hdi hop.
42. Xung dwong
Vi tri: O’ mu ban chan, dwéi Gii khé 1,5 thén.
Cach 1dy huyét: Ngdi ngay, dat ban chan ngang bang, ché cao nhat trén mu ban chan, &
canh trong gan dudi dai ngén chan, ché c6 ddng mach dap la huyét. (H. 59)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,2 — 0,3 thén (tranh déng mach). Cam ctru.

Cha tri: Chi dwdi bai liét, mu ban chan swng, dau rang ham trén, dadu mat phu thing, déng
kinh.

GAN CcO
puBl NGON

Hinh 59

43. Ham céc
Vi tri: O’ chd 16m phia truéc khe xwong ban chan 2 — 3, cach Néi dinh 2 thén.
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cu 3 moi. (H. 59)
Chua trj: Mat phu thiing, s6i bung, dau bung, mu ban chan swng dau.
44. Noi dinh
Vi tri: O gitra khe ndi ngén 2 va ngén 3 chan (H. 59)

Cach 1ay huyét: Ngobi ngay, dat ban chan ngang bang, & dau khe ndi ngén 2 va ngén 3
chan, hwéng vé phia sau moét it.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén. Ctru 3 mdi, ho' 5 phdt.
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Cha trj: Pau rang ham trén, dau hau, miéng khat, dau da day, dau bung, trwdng bung, ia
chay, mét ngu, tao bén, dau bung hanh kinh.

Tac dung phéi hop: V&i Hop céc chiva viém amidan, phong hod, dau rang, loi rang sung
dau; v&i Tac tam ly tri dau bung; v&i Tam am giao tri dau bung kinh nguyét.

45. Lé doai
Vi tri: O’ canh ngoai géc méng chan ngén 2 (canh phia ngén (t)

Cach lay huyét: Ngbi ngay, dat ban chan ngang bang, & canh géc méng ngén 2 phia ngén
at, cach géc méng hon 0,1 thén. (H. 59)

Céach cham: Cham sau 0,1 thén. Clru 3 méi, ho 5 phit.

Cha tri: Viém rudt, hén mé, sét cao, nhiéu méng mi, dién cudbng, dau réng, chdy mau cam.
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