HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TUC THAI AM TY KINH: 21 HUYET

1. An bach
Vi tri: O’ canh trong gé¢c méng ngén chan cai.
Cach 1ay huyét: Ngoi ngay, ban chan, dat ngang bang, & canh trong, cac géc gbc méng
chan céi hon 0,1 thén. (H. 60)
Céach cham: Cham sau hon 0,1 thén, ho&c chich ndn mau. Ctru 3 mdi, ho&c ho 5 phuit.
Cha trj: tredng bung, ndén mira, kinh nguyét khdng déu (qua nhiéu) bang huyét, hdn mé, méat
ngul, bénh tinh than, tré em kinh phong.
Tac dung phéi hop: V&i Huyét hdi, Than mon tri T cung xuét huyét; véi Pai don (ctru) lam
tang tiéu cau, chéng cac loai xuat huyét.
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Hinh 60
2. bai db
Vij tri: Canh ngén chan céi, phia trwéc va dwdi khdp ban va ngén, ché thay da trang dé. (H.
60).
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén. Clru 3 méi.
Cha tri: Bung trwéng, bung dau, sbt cao, khéng ra mé héi.
3. Thai bach
Vj tri: & canh trong ban chan (phia ngén cai) trong chd 16m duéi gdm dau ngoai xwong ban

chan sb 1.
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Cach 1dy huyét: D& ban chan ngang bang, & phia sau khép dét ngoén cai va dét ban sb 1,
ché 18m dwéi dau xwong ban. (H. 60)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén. Cru 3 mdi ho&c ho 5 phdt.
Cha trj: Pau da day, nén mra, tiéu hoa kém, day trwdng bung, ly, tdo bén, ¢ hoi.
Tac dung phéi hop: V&i Néi quan chiva dau da day.

4. Cbng tébn

Vj tri: O canh xwong ban chan, phia ngén céi, phia dwéi gam xwong va trwéc khép ndi
xwong ban chan sé 1 va xwong c¢b chan cé chd 16m |1a huyét. (H. 60)

Cach 14y huyét: Ban chan dé ngang bang lay & vi tri nhw trén.
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,6 — 1,5 thén. Clru 3 méi ho&c ho 5 phdt.
Chua trj: Pau da day, nbn mtra, tiéu hoa kém, dau bung, ia chay, ly, dau ngén chan.

Tac dung phéi hop: V6&i Luong khau tri ndn ma va da day da toan, véi Ty du, Bi cén,
Chwong mon tri la lach swng to (ctru); v&i NGi quan, chira dau da day, nbn mira.

5. Thwong khéau

Vj tri: Chd I8m trwdc va dwdi mét ca trong chan, & gitra dwdng ndi tir 16i xwong thuyén va
ch® nhon mét cé trong chan. (H. 60)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3 — 0,5 thén. Clru 3 méi.
Cha tri: Viém da day, viém rudt, tiéu hoa kém, dau viing mét ca chan.

6. Tam am giao
Vij tri: Tt dinh mat céa trong chan |én 3 thén, phia sau xwong chay.
Cach 1dy huyét: Huyét & phia sau xwong chay, cach mét céa trong 3 thén vé phia trén. (H.
60)
Cach cham: Cham ding kim, hwéng vé phia huyét Tuyét cét sau 0,5 — 1 thén, néu mdi kim
chéch xudng theo ven sau xwong chay, sau 1 — 2 thén, co té lan dén mét ca trong. Ctu 3
mbdi, ho 5 —10 phat.
Cha tri: Pham vi chu tri rat rong.
Pan ba: Kinh nguyét khéng déu, qua nhiéu bang huyét, dau bung hanh kinh, choang vang
sau dé, khi hw, ngtra ctra minh.
Pan 6ng: Xuét tinh som, di tinh, liét dwong, dau dwong vat.
Va cac bénh: Phu thiing, kho tiéu tién, dai dam, tiéu hoa kém, day trwéng bung, sdi bung,
mét ngu, trang gi6é hw thoat, suy nhwoc than kinh, tri swng dau, dau chi dudi, thap chan.
Tac dung phéi hop: V&i Tac tam ly, tri bénh dwéng rudt, véi Quan nguyén (hodc Trung
cue) tri dai dam; véi Noi quan, Thai xung tri lw®i nit chdy mau, véi Khi hai, Trung cuc, Trung
quan tri bé kinh, kinh nguyét khéng déu, véi Hop céc dé dé nhanh, dé dé.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 24



HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

7. Lau céc
Vij tri: Phia sau xwong chay, chd 16m trén Tam am giao 3 thén. (H. 60).
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5 thén. Clru 3 moi.
Cha tri: Bung trwéng s6i, sdi ruédt, dui va gbi lanh, té bai.
8. Piaco
Vij tri: Huyét Noi Tat Nhon (T4t nhén phia trong) xudng 5 thén.

Cach 18y huyét: tr chinh gitra canh trong xwong banh ché xuéng 5 thén, canh trong dau
trén xwong chay. (H. 60)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén, dubi chan ma cham. Cu 3 — 5 méi, ho' 5
phat.

Cha tri: Pay bung, tiéu tién kho, kinh nguyét khdng déu, dau bung hanh kinh, di tinh, phu
thing,

Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao hoac Huyét hai tri kinh nguyét khdng déu.
9. Am ldng tuyén

Vj tri: Canh trong dau trén xwong chay, duéi dau to ctia xwong chay, chd hd 16m dbi bén
cua |6i cao Duwong ldng tuyén. (H. 61)

Cach 14y huyét: Ngbi ngay co gbi hay nam nglra, dudi chan. Ttr chinh gira xwong banh cheé
xudng chinh gitra méat trwéc xwong chay, dén chd 16i cao nhat dwdi dau gbi, tir d6 ngang vao
phia trong 4 thén, & phia trong va sau b& xuong.

Cach cham: Cham kim chéch xubng, sau 0,5 dén 1 thdn (hodc hwéng vé phia Duwong ldng
tuyén). Ctu 3 mdi, ho' 5 phdt.

Cha tri: Bung trwéng, phu thiing, tiéu tién khd, tiéu tién khdng dat, ia chay, dau géi, di tinh.
Tac dung phéi hop: V&i Duong ldng tuyén tri dau khép gbi; véi Thuy phan tri phi thiing, voi
Tam am giao, Khi hai tri tiéu tién khéng théng; véi Diing tuyén tri dau tiéu duwéng lan sang
ron.

10. Huyét hai
Vi tri: O’ canh trong dui, trén dau gbi 2 thén
Cach lay huyét: Ngbi co gbi chan buéng thdng, thay thudc Gp ban tay vao xwong banh cheé
ngudi bénh, ngdn céai vao phia trong, chd dau ngoén céi 1a huyét (H. 61). Canh trong co 4 dau
dui.
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 — 1 thén. Cru 3 méi ho&c ho 5 phdt.
Cha tri: dau bung kinh nguyét khéng déu, bé kinh, bang huyét, ndi mé day, thap chan, viém
da than kinh, dau khép géi.
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Tac dung phéi hop: V&i Bja co tri kinh nguyét khdng déu; véi Khic tri tri néi mé day, ngira
(tdm ma chan), vé&i Hop céc, Tam am giao tri bé kinh.

Hinh 61

11. Coo mbn

Vj tri: Tl phia trén cla canh trong xwong banh ché 1én thang 8 thén, hodc trén Huyét hai 6
thén. (H. 61)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1 — 2 thén, tranh déng mach. Clru 3 méi.
Cha tri; Tiéu tién khéng thdng, viém hach ben, dai dam.
12. Xung mén
Vij tri: Tt chinh gitra b trén xwong mu sang méi bén 3,5 thén (H. 53)
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,7 dén 1 thdn (tranh déng mach). Clru 5 moi.
Cha trj: Viém tinh hoan, Viém dau éng dan tinh, viém néi mac Td cung, 16i dom (thoat
giang).
13. Phu xa
Vij tri: T Xung mén chéo Ién 0,7 thdn, cach dwong gitra trwdc bung 4 thén. (H53)
Céach cham: cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Céu 5 moi.
Chua trj: Pau bung, 16i dom, viém ruét thira, tao bon.
14. Phuc két
Vij tri: Tt gitra rén ra 4 thdn, rdi tv d6 xubng 1,3 thén. (H. 53)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2,5 thén. Céu 5 mbi.

Cha tri: Pau quanh rén, san khi (cac dang dau co that & bung), ia chay.
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15. Pai hoanh
Vij tri: Gitra rbn sang ngang 4 thén (H. 53)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2,5 thén. Céu 5 moi.

Cha tri: Trwdng bung, tao bén, liét rudt, ia chay, dau bung dw&i, ky sinh trung dwdng rudt
(giun san).

16. Phdc ai
Vij tri: Thang huyét Pai hoanh lén 3 thén, Nham mach ra 4 thén (H. 53)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1,5 dén 2 thén. Céu 5 moi.
Chua trj: Pau bung, tiéu héa kém, tdo bon, ly.

17. Thwc dau
Vj tri: Lién khe swdn 5-6. Nham mach ra 6 thén (H. 62)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 5 mébi.
Cha trj: Swon ngyc trwdng dau

18. Thién khé
Vij tri: Khe lién swén 4-5. Nham mach ra 6 thén (H. 62)
Cach cham: Cham chéch kim, sau dén 0,8 thén. Ctru 5 mbi
Cha tri: Nguc dau, ho, viém tuyén v, it sira.

19. Hung hwéng
Vij tri: Khe lién swén 3-4. Nham mach ra 6 thén (H. 62)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 5 méi.

Cha trj: Swon ngyc trwéng dau
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20. Chu vinh
Vij tri: Khe lién swén 2-3. Nham mach ra 6 thén (H. 62)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 5 mbi
Cha trj: Swon nguc tredng dau, ho
21. Pai bao
Vij tri: Tt gitra ndch xudng khe lién suwon 6-7 (H. 62)
Cach 14y huyét: Tay gio ngang, tir gitra nach ké thang xudng t&i khe lién suwon 6-7
Céach cham: Cham theo khe swon, chéch kim, sau tir 0,3-0,6 thdn. Ho tir 3-5 phut
Chua trj: Pau lién swdn, dau toan than, mai ti chi.

Tac dung phéi hop: V&i Ngoai quan, Duong ldng tuyén tri dau than kinh lién suwon.

_~CHU VINH
" _-CuC TUYEN

A~ ~-HUNG HUCNG

-THIEN KHE
THUC DAU

Hinh 62
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