HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

THU THIEU AM TAM KINH: 9 HUYET

1. Cwc tuyén
Vi tri: O chinh gitra hé nach, canh trong déng mach nach (H. 63)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thdén. Céu 5 moi
Chua trj: Swon ngye dau, dau tim, khuyu va canh tay lanh dau

2. Thanh linh
Vj tri: Huyét Thiéu hai Ién 3 thdn (H. 63)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cam ctu

Chua trj: Pau swon, vai va canh tay dau

CUC TUYEN

THIEUHA  THANH LINH

Hinh 63
3. Thiéu hai
Vij tri: Gap canh tay hét mire, chd dau nép khuyu tay phia trong 1a huyét (H. 63)

Cach lay huyét: Co canh tay vudng goc, huyét & gitva dwerng nbi ddu nép khuyu va dau 10i
cau xwong tru (H. 63)

Cach cham: Cham ding kim, su 0,5 dén 1 thén, c6 thé cham xuyén t&i Khdc tri, c6 cadm
giac tire trwdng cuc bd hodc té nhw dién, lan xudng cang tay.

Cha trj: Pau tim, t& canh tay, ban tay run, choang vang, déng kinh, dau than kinh lién swon
Tac dung phéi hop: V&i Hu khé tri ban tay run, véi Khic tri tri khdp khuyu tay dau.
4. Linh dao
Vij tri: Trén cb tay, canh xwong tru, huyét Than mén 1én 1 thén rudi (H. 64)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-0,8 thén. Cu 5 moi

Cha trj: Bénh tim, dau than kinh tru, dau khép, bénh than kinh chirc ndng
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5. Théng ly
Vi tri: O sau cd tay, phia canh ngon Gt

Cach 14y huyét: Co khuyu tay vira phai, long ban tay ngtra lén, tr Than mon 1én 1 thén, ché
nép gap cb tay thr hai 1én 1 thén (H. 64)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 mdi, ho 5-10 phat

Cha trj: Nhip tim nhanh, réi loan than kinh tim, lw&i cirng khdng néi dwoc, dét nhién mat
tiéng, hau hong swng dau, canh tay dau, cb tay dau

Tac dung phéi hop: V&i Tam du, Néi quan tri nhip tim khéng déu, véi Hanh gian, Tam am
giao tri kinh nguyét qua nhiéu

6. Am thich
Vi tri: O sau cb tay 1én 0,5 thdn

Cach 14y huyét: Hoi co khuyu tay, tr huyét Thong ly xudng 0,5 thédn. Thadn mén I&én 0,5 thén
(H. 64)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 3 mdi, ho 5 phut
Cha trj: Pau tim, ngoai tam thu, chdy mau mi, thd huyét, mé héi trém, lao phdi

Tac dung phéi hop: V&i Tam du, Tac tam ly, Ty du tri tAm ty hao tdn, khé ngd, méat ngud; voi
Hau khé tri md hoi tréom

' LINH BAO
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Hinh 64 - Hinh 65
7. Than mon
Vi tri: O’ ¢ tay canh phia ngén at, ché 16m trén nép gap ngang

Cach 1ay huyét: G4p canh tay vira phai, 1ong ban tay ngtra, ngén Gt va ngon trd xoé ra, chd
nép thir hai sau cb tay phia ngén Gt, canh ngoai gan co gap dai (gan co gap cb tay xwong
tru) c6 hé 16m 1a huyét (H. 64)
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Céach cham: Cham miii kim ép vao gitra cb tay, sau 0,4-0,5 thén. Clru 3 mdi, ho 5-10 phut.
Cha trj: Mat ngu, hay quén, dong kinh, hoi hdp, tim dap manh, tré em co giat, than tri lo mo

Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao tri than kinh suy nhwoc; véi Noi quan tri tim dap quéa
nhanh; v&i Hau khé, Cuwu vi'tri ddng kinh

8. Thiéu pha

Vj tri: Khi ndm ban tay, dau khe ngoén Gt va ngén nhan chiéu vao long ban tay, ché khe
xwong ban tay 4-5 la huyét (H. 64)

Cach cham: Cham ding kim, sau dén 0,5 thén. Ctu 3 moi

Cha trj: R&i loan than kinh tim, tim hdi hop, ngwc dau, nglra ha bo, tiéu tién kho, dai dam,
long ban tay nong

9. Thiéu xung
Vi tri: O’ canh trong géc méng ngén Gt (&p ngén 4) (H. 65)

Cach 14y huyét: Dubi nglra ban tay, hoi co ngén Ut lai, 1y canh géc méng phia giap ngon 4,
cach gbéc méng 0,1 thdn

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,1 thén, hodc chich n&n méau. Clru 3 mdi, ho' 5 phat
Cha trj: Tim dap manh, dau swdn nguc, tring gié, bénh nhiét (cap ctu)

Tac dung phéi hop: V&i Nhan trung, Diing tuyén, Phong long tri triing gi6, véi Khic tri tri st
cao
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