HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

THU THAI DUONG TIEU TRUWONG KINH: 19 HUYET

1. Thiéu trach
Vi tri: O’ canh ngoai géc moéng ngén tay Gt
Céch lay huyét: Up ban tay, cach canh ngoai gbc méng ngén Gt 0,1 thén (H. 66)
Cach cham: Sau hon 0,1 thén, thweng chich nan méau. Ctu 1-3 méi, ho 5 phut
Cha trj: Pau dau, chay mau mii, trang gié hdn mé, thiéu sira, nhiét bénh (cap ciu)
Tac dung phéi hop: V&i Hop céc, Chién trung tri thiéu sira

2. Tién céc

Vi tri: O chd 16m trwdc khép ban va ngoén thir 5, khi ndm tay huyét & trwéc nép gap khép,
ché da thay trdng d6 (H. 66)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctéu 1 moi
Cha trj: Pau canh tay, ngon tay té bai, sét cao, moéng thit & mat, tai U, hau hong swng dau
3. Hau khé
Vi tri: O canh ngoai ban tay (phia ngén tay Gt) & chd sau khép ngon Gt va dbét ban sé 5 (chd
I15m)
Cach 14y huyét: Nglra ban tay, ndm lai, chd cudi cung ctia nép gap ban tay la huyét (H. 66)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5-0,6 thén, khi ndm ban tay cé thé cham thdu Hop céc.
Ctu 3 mdi, ho 5 phut

Cha trj: Pau dinh dau, dau lung trén, dau that lwng, sai cd, dong kinh, néi mé day ngura,
ngon tay co rat, sbt rét, than kinh bj kich thich.

Tac dung phéi hop: V&i Pai chiy, Gian sd tri sbt rét, véi Liét khuyét tri nguc cd dau; voi
Phong tri tri s&i ¢6, dinh dau cang dau, véi Tam gian tri cac xwong trong ban tay va ngoén tay
swng dau

4. Uyén cét
Vij tri: Canh ngoai ban tay, phia trudc xwong cb tay, ché 16m

Cach 18y huyét: Nglra ban tay, cac ngén hoi nam lai, tir huyét Hau khé ven theo t&i dau
xwong thap, ché xwong dau xwong thap, va xwong ban sé 5 giap nhau (H. 66)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cu 3 mdi, ho 5 phut

Cha trji: Pau dau, cb cing dau, U tai, dau da day cip, dau & cb tay va khép khuyu, khép
ngoén tay, dau lwng do van veo

Tac dung phéi hop: V&i Ngoai quan tri bong gan khép c¢b tay; véi Tiéu hai, Khic tri tri bong
gan khép khuyu; véi Trung quan trj vang da
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5. Dwong céc
Vij tri: Trén mu cd tay, chd 16m & canh tru, trén lan cé tay (H. 66)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Clru 3 moi
Cha tri: Pau & canh ngoai canh tay, cd va ham swng dau, cb tay dau, bénh tinh than, bénh
nhiét, tai diec, tai u
6. Dwong lao
Vi tri: O cb tay, phia sau mat ca diu xwong tru 1 thn (H. 66)

Cach lay huyét: Co khuyu tay vudng goc, Gp long ban tay vao ngwc, sau mat ca dau xwong
try, canh xwong tru hwéng vé xwong quay la huyét

Céach cham: Cham dng kim, sau 0,3-0,5 thén, néu huwéng mii kim vé phia khuyu tay, cham
dudi da, sau dén 1 thdén. Ciu 3 mdi, ho 5 phut

Cha trj: Pau bubt & vai, lung, cd, cot séng, canh tay, chi trén bat toai, sai cd, mat mo

Tac dung phéi hop: V&i Yéu du tri dau lwng; V&i Néi quan tri nac cut (nac nghen)
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7. Chi chinh
Vitri: O sau cb tay 5 thén

Cach lay huyét: Nglra ban tay, & canh ngoai xwong try, trén dworng ndi huyét Tiéu hai voi
huyét Uyén cét, tir 1an cb tay 1én 5 thén (H. 67)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cu 3 mdi, ho 5 phut

Cha trj: Cb gay cirng, khuyu tay khé van déng, ban tay khé nam

Tac dung phéi hop: V&i Ngoai quan, Hop céc, Khic tri tri dau & khuyu tay va canh tay
8. Tiéu hai

Vi tri: O’ khuyu tay, chd 16i xwong to canh trong khuyu

Cach 18y huyét: Gap khuyu tay 1én hwédng dau, 16m canh 16i xwong to trong khuyu tay vé
hwéng nép gap khuyu la huyét (H. 67)

Cach cham: Cham sau 0,2-0,3 thén, c6 cam giac té dién lan t&i ddu ngon tay. Clru 3 dén 5
mdi, ho 5-10 phdt.

Cha trj: Pau dau, dau ngén tay at, dau khép khuyu, dau vai, dau ba vai, déng kinh.
Tac dung phéi hop: V&i Khic tri tri dau khép khuyu.
9. Kién trinh
Vij tri: Xudi tay, kep nach, & dau nép gap sau nach 1én 1 thén (H. 68).
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 méi.

Cha trj: Vai, ba vai dau, canh tay khong gio I&én cao duoc, tai U, tai diéc

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 34



HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

10. Nhu du
Vij tri: Tt Kién trinh thdng 1én xwong ba vai, chd 16m duéi dau ngoai xwong ba vai (H. 68).
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 méi.
Cha trj: Vai, canh tay dau buét, khéng co sirc
11. Thién téng
Vj tri: Chinh gitra phia dwéi ctia bd gai xwong ba vai. N6 va huyét Nhu du, Kién trinh gan
thanh hinh tam giac (H. 68).
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Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cu 3 mbi.
Chua trj: Ba vai dau, khuyu va canh tay dau.
12. Binh phong

Vi tri: O chinh gitra phia trén b gai xwong ba vai, tir huyét Thién tdng thdng 1én. Khi gio tay
tao thanh hd 16m (H. 68).
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Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cu 5 moi.
Cha tri: B4 vai dau, chi trén té buét
13. Khic vién

Vij tri: Ché 16m & canh trong phia trén by gai xwong ba vai, & gitva dworng ndi Nhu du téi
mém gai dbt séng 2 (H. 68).

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thén. Clru 3 moi.
Chua trj: Ba vai co rim, dau don.

14. Kién ngoai du
Vi tri: O dwdi mém gai dbt sbng 1 sang mdi bén 3 thén (H. 68).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thén. Clru 3 mbi.
Chua trj: Dau ba vai

15. Kién trung du
Vij tri: Trén mém gai dét séng lwng 1 sang méi bén 2 thdn. (H. 68)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thén
Cha trj: Ba vai dau, sai c6, viem phé quan, hen suyén

16. Thién song

Vij tri: Yét hau sang hai bén 3,5 thén, phia sau co ¢ don chaim, sau huyét Phu dét 0,5 thén
(H. 69)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thén. Cu 3 moi
Cha trj: Tai diéc, tai 0, hdu hong swng dau, cb gay cirng
17. Thién dung
Vij tri: Phia dwéi tai, dwdi géc quai ham, treedc co e don cham (H. 70)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5-2 thén, tranh ddng mach. Ctu 3 moi
Cha tri: Viém amidan, hau hong swng dau, khé phat am
18. Quyeén liéu
Vij tri: Thang dudi mat xudng, chd 16m duéi xwong go ma (H. 69)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 thén. Cadm ctru
Chua trj: Pau rang, liét mat
19. Thinh cung
Vi tri: O phia trwéc binh tai, ngay & khép ham, ha mém thi thay day 1a chd I6m (H. 70)

Cach |ay huyét: Chinh gitra, phia trwéc cda binh tai, &n ngén tay dé thay ché 16m, &n manh
trong tai cé tiéng 0 O
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Cach cham: Cham ding kim, sau dén 0,5 thén. Cu 3 mdi, ho 5 phut
Cha trj: Tai diéc, tai 0, tai dau

Tac dung phéi hop: V&i Thinh héi, Trung chi, Ngoai quan, tri bénh cam diéc
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