HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TUC THAI DPONG BANG QUANG KINH: 67 HUYET
1. Tinh minh
Vi tri: O khée mét trong

Cach lay huyét: Géc mét trong ra 0,1 thén, dwa vao bo trong xwong héc mat (H. 69). Ngon
tay trai ciia thay thudc 4p va nhan cdu ma lay huyét.

Cach cham: Mii kim dwa vao hbc mat, cham ding kim, sau dén 0,5 thén, tién kim xong dé
nguyén, khdng nang &n kim, lwu kim 5-10 phat. Khi rat kim, day 16 kim 2 phat, d& phong xuét
huyét. Khéng ctru.

Cha trj: Pau mat, gap gi6 chady nwéc mét, can thi, quang ga va cac loai bénh mét.

Tac dung phéi hop: V&i Hanh gian, Tac tam ly tri quang g&; véi Théai duwong, Ngw yéu tri
mét swng dau; v&i Thira khdp, Hop céc, Quang minh tri can thi.

2. Tan trac
Vi tri: O’ chd 16m dau léng may
Cach lay huyét: O dau ldng may vao 0,1 thén (H. 69)

Cach cham: T dau ldng may, cham dwdi da, mii kim huéng ra ngoai hoac chéch xubng,
sau 0,3-0,5 thdn, hodc kim 3 canh chich nan mau. Khéng ctu.

Cha tri: Dau dau, hoa mat, xwong u may dau, ra gié chdy nwéc méat, dau mat liét mat, giac
mac c6 ban trang.

Tac dung phéi hop: V&i An dwdng tri viém xoang tran; véi Pau duy tri dau dau va mét; voi
Tan trac thAu Ngw yéu tri xwong u may dau, mét dau.

3. Mi xung
Vj tri: T huyét Tan trac thang 1én vao mép téc 0,5 thdn. (H. 69).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Cam ciru.
Cha trj: Pau dau, choang vang, bénh mét, dién dai.

4. Khuc sai
Vj tri: T huyét Than dinh ra méi bén 1. 5 thdn, tir mép téc vao 0,5 thén (H. 69).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Pau phia trwdc dau, hoa mat, tdc mdi, chady mau mii.

5. Ngd xe
Vj tri: Phia sau huyét Khuc sai 0,5 thén (H. 69).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 mbi.

Cha tri: Dau dau, hoa mat, dién dai.
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6. Thera quang

Vj tri: Phia sau huyét Ngd x¢ 1. 5 thdn (H. 71).

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Cam ciru.

Cha trj: Pau dau, choang vang, duc giac mac dang vay cé, cdm mao.
7. Thién théng

Vj tri: Sau huyét Thera quang 1,5 thén (H. 71)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 mbi.

Cha trj: Pau dinh d4u, viém xoang, viém mii
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Hinh 71 - Hinh 72

8. Lac khworc

Vj tri: Sau huyét Théng thién 1. 5 thén (H. 71).

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.

Cha tri: Viém mi, tAc mdi, chady mau mdi, dau dinh dau, viém phé quén man tinh.
9. Ngoc cham

Vij tri: Sau huyét Lac khwoc 4 thdn, tir huyét Nao hé ra mi bén 1,3 thén (H. 71).

Cach cham: Cham chéch kim, cham sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 méi.

Cha trj: Choang vang, dau phia sau dau, can thi.
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10. Thién tru
Vi tri: O chan téc sau gy, chd 16m ngoai gan 16n.

Cach lay huyét: Ngbi ngay hodc ndm sép, tor huyét A mén ra mbi bén 1,3 thén, khoang bé
ngang hai ngon tay, chd 16m ngoai gan I1&n sau gay (co thang) (H. 72).

Cach cham: Cham ding kim, ho&c tlr ngoai vao, sau 0,5 dén 1 thdn. Khong ciru.
Cha trj: Pau phia sau dau, cb6 gay bong gan, vai va ba vai dau, séai cd, tdc mdi, mat nga.

Tac dung phéi hop: V&i Phong tri tri sét cao khéng ra md hdi; véi Hau kheé tri sai ¢b; voi
Duwéng lao tri dau vai.

11. bai triv
Vij tri: Dwéi dbt sbéng lung sé 1 ra hai bén

Cach lay huyét: Ngbi ngay, tir gitra gay thdng xudng, trwéc hét gép ngay 16i cao xwong
sbéng, d6 ma mém gai dét cb sb 7, xubng thém 1 dbét nira, do6 la dbét séng lung sb 1, ngay
dui dbt sdng lwng sb 1 nay sang ngang méi bén 1,5 thén & huyét (H. 68).

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3-7 méi, ho tir 10-20 pht.
Cha tri: Ho hang, dau rang, dau sau dau, phat sét, xwong ba vai dau bubt, sbt rét.
Tac dung phéi hop: V&i Truong cuong tri dau tiee & tiéu trwong (san thdng).

12. Phong mén

Vij tri: Tt gitra ché 18m dwdi dbt séng lung sb 2 sang mdi bén 1,5 thdn (H. 68). Ngdi ngay lay
huyét.

Cach cham: Cham chéch kim (ti trong ra ngoai, tir trén xudng dwdi, tr sau ra trwdc), sau
0,5 thén. Clru 5 méi, ho' 5 phit.

Cha trj: Cdm mao, phat sbt, ho hang, dau dau, dau lwng trén, dau that luvng.

Tac dung phéi hop: Véi Pai chily hodc Pao dao tri cdm mao, cham xong giac (bau hat); voi
Khuc tri, Hop céc tri cdm mao, sét cao; véi Phé du tri cdm mao, ho, viém phéi.

13. Phé du
Vij tri: Tt gitra ché 16m dwéi dbt séng lung 3 sang ngang mdi bén 1,5 thén
Cach 14y huyét: Ngbi ngay hay nam sap (H. 68)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 thén. Ctu 5-7 méi, ho 5-20 phut
Cha tri: Lao phdi, ho, hen, ho ga, viém phdi tr& em va cac bénh vé phdi noi chung.

Tac dung phéi hop: V&i Thién dét chira ho hang; véi Nghinh hwong tri chdy nwédc mii
khéng dirt; véi Phong long tri d&m nhiéu.

14. Quyét am du

Vij tri: Tt gitra ché 18m dwdi dét séng lung 4 sang ngang méi bén 1,5 thén.
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Cach 14y huyét: Nhw Phé du (H. 68).
Céach cham: Cham chéch kim, sau dén 0,5 thén. Ctru 3-5 méi, ho' 5-10 phuit.
Cha trj: Pau tim, tim dap nhanh, mét ngu, ho, dau nguc
Tac dung phéi hop: V&i Thong ly tri tim dap nhanh; véi Than mén tri dau tim
15. Tam du
Vij tri: Tt gitra ché 18m dwéi dét séng lung 5 sang ngang 1,5 thén.
Cach 14y huyét: Ngbi ngay hay nam sap ma lay (H. 68).
Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,5 thén. Ctu 3-7 méi, ho 3-10 pht.
Cha trj: Tim dap nhanh, réi loan than kinh tim, mat nga, déng kinh, hay quén, di tinh.

Tac dung phéi hop: V&i Thong ly tri nhip tim khéng déu; véi Thén du tri di méng tinh; véi
Néi quan tri bénh tim do phong théap.

16. Déc du
Vij tri: Tt gitra ché 18m dwdi mém gai dét séng lwng 6 sang ngang méi bén 1,5 thén (H. 68).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1,5 thén. Ctu 3 méi.
Cha trj: Viém mang trong tim, sdi bung, dau bung, néc, toc rung, da dé man ngura.
17. Cach du
Vij tri: Tt gitra ché 18m dwdi dét séng lung 7 sang ngang mdi bén 1,5 thén (H. 68)
Cach 14y huyét: Ngbi ngay hay nam sap ma |4y huyét.
Cach cham: Cham chéch kim, sau dén 0,5 thén. Clru 5 méi, ho' 5 phit.

Cha tri: Pau swon nguc, nac, hen, ho hang, o, khai huyét, thé huyét, di (rng man nglra, cot
sbng lwng trén dau.

Tac dung phéi hop: Vé&i Chi duong tri bénh tim mach, hoang hét; véi Khac tri, Huyét hai tri
di r'ng man ngtra.

18. Can du
Vij tri: Dwéi dbt sbéng lung 9 sang ngang mdi bén 1,5 thén (H. 68).
Cach 14y huyét: Ngbi ngay hay nam sap ma |4y huyét.
Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 mdi, ho 5-10 phdt.
Cha tri: Cac bénh & tang Can, bénh mét, dau lwng, dau da day, bénh tam than.

Tac dung phéi hop: V&i Pam du, Vi du, Ty du tri bénh da day, dau bung; véi Tuc tam ly tri
bé&nh mat n6i chung; v&i Ménh mén tri dau dau.

19. Pam du

Vij tri: Dwéi dbt séng lung 10 sang ngang méi bén 1,5 thén
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Cach 14y huyét: Ngbi ngay hay nam sap (H. 68)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cru 3-7 méi, ho 5-15 phut

Cha tri: Viém gan, dang miéng, dau swén nguwc, dau tai mat, giun chui dng mat, dau lung

trén, dau that lwng.

Tac dung phéi hop: V&i Chi cau, Duong ldng tuyén tri dau swon; véi Cach du (ca hai bén
goi 1a Ter hoa) (ctru) chdéng suy nhwoc, phuc héi stre sau nhirng tran 6m nang.

KIEN TRUNG DUs sssenens sansnsaranins
KIEN NGOAI DU = veovecrva )

KHUIC VIEN: oeesseeenssssmmems .-

KIEN TRINH-- .
THIEN TONG: e o=

KHI HAI DU eevrnesrcsennoafs e e o
QUAN NGUYEN DU..........

THUONG LIEU . covse e orergh
-THUUEU""--- anardmann tY Lamet® .
THUNG UEUH----",..._- "... .

HA LIEUs - v emecenenans '
HO DUONG s e-+s v eeeeweee ™

Hinh 68
20. Ty du

/ BEGH Hoan DUt

""?1:
THUA PHU

Lo DAl TRIS
T eemeen o PHONG MON

ST
L TAM TIEU DU
o\ e THAN DU

’ I"-, [ 1...-1-'D|_AI| TﬂuﬂNG DU
- -ThEU TRUONG DU

e BANG QUANG DU
Mesesse e TRUNG LU DU

Vij tri: Dwéi dbt séng lung 11 sang ngang méi bén 1,5 thén

Cach 14y huyét: Ngbi ngay hay nam sap lay huyét (H. 68)

Cach cham: Ping kim, sau 0,3-0,5 thén. Cru 5 méi, ho 10 pht.

Cha trj: Tiéu hoa kém, nbn mtra, ia chay, trwéng bung, phu thiing, tré em coi xwong, di trng

méan ngta, viém gan, kinh nguyét khéng déu.

Tac dung phéi hop: Vé&i Vi du tri tiéu hda kém.
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21. Vidu
Vij tri: Dwéi dbt séng lung 12 sang ngang méi bén 1,5 thén
Cach 14y huyét: Ngbi ngay hay nam sap lay huyét (H. 68)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 5 mdi, ho' ttr 5-20 phiit.
Chua trj: Trwdng bung, soi bung, dau da day, nébn mira, ia chay, sa da day, viém gan.
Tac dung phéi hop: V&i Ty du, Trung quén, Tac tam ly tri viéem da day man tinh.
22. Tam tiéu du

Vij tri: Dwéi dbt lwng 13 (dét that lwng sé 1) sang ngang mdi bén 1,5 thén. Ngdi ngay hay
nam séap |4y huyét (H. 68).

Céach cham: Cham ding kim, hay hoi chéch kim xudng dwdi, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 3-5 mdi,
ho 5-10 phut.

Cha trj: Dai dam, fa chay, ly, dau lung.
Tac dung phéi hop: Vé&i Khi héi, Pai triromg du, Tuc tam ly chira viém than cp, man tinh.
23. Than du

Vij tri: Dwéi dbt lwng 14 (dét that lwng sé 2) sang ngang mdi bén 1,5 thén, Ngbi ngay hay
nam séap |4y huyét (H. 68).

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5-0,8 thén. Cu 5 mdi, ho' tr 5-20 phut

Cha tri: Sang sém ia chay (ngi canh tiét), lwng va cot sbng dau, dai dam, di tinh, liét dwong,
tai 0, phu thiing, kinh nguyét khéng déu, dau bung hanh kinh, bé kinh, dai ra méau, khi hw.
Tac dung phéi hop: V&i Ménh mdn, Tam am giao tri liét dwong, di tinh, dai dam; véi Tam
du tri bénh dai nhiéu & nguoi gia.

24. Khi hai du

Vij tri: Dwéi dbt séng lwng 15 (d6t that lwng s 3) sang ngang 1,5 thén. Ngbi ngay hay nam
sap lay huyét (H. 68).

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Céu 5 moi.
Cha trj: Pau lwng, tri.
25. Pai trwrong du

Vij tri: Dwéi dbt sbéng lung 16 (d6t thét lwng 4) sang ngang méi bén 1,5 thén. Ngbi ngay ngan
hay nam sap lay huyét (H. 68).

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cru 3-5 méi, ho' 5-10 phiit.
Chua trj: Pau lwng, ia chay, ly, tao bon.

Tac dung phéi hop: V&i Tac tam Iy tri ia chady, dau bung; véi Ménh mén hodc Dwong quan
tri dau lwng.
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26. Quan nguyén du

Vij tri: Duéi dét séng lung 17 (d6t thét lwng sb 5) sang ngang 1,5 thén. Ngdi ngay ngan hay
nam séap |4y huyét (H. 68)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Cru 5 moi
Cha trj: Pau lwng, viém ruét, viém bang quang, viém phan phu, dai dam
27. Tiéu trwéng du

Vij tri: Dwéi médm gai dét 1 xwong cung sang ngang méi bén 1,5 thén. Nam sap lay huyét (H.
68)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cru 3-7 mdi, ho 5-15 phut
Cha trj: Pau xwong cung, di tinh, dai dam, fa chay, tao bon, khi hw
Tac dung phéi hop: véi Pai trrong du, Thién khu tri bénh ly

28. Bang quang du

Vi tri: O dwéi mém gai thir 2 xwong cling, sang ngang mdi bén 1,5 thédn. Nam sép 14y huyét
(H. 68)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cru 3-7 mdi, ho' 5-10 phut
Cha tri: Pau c6t sbng, ia chdy, tdo bon, dai dam, di tinh, tiéu khat
Tac dung phéi hop: V&i Ty du tri tiéu hda kém
29. Trung lir du
Vi tri: Ngang 16 thir 3 xwong ciing, cach gitra cot séng 1,5 thén (H. 68)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Cru 3 moi
Cha tri: Viém rudt, dau xwong cing, dau than kinh toa
30. Bach hoan du
Vi tri: Ngang 16 thir 4 xwong ciing, cach gitra cot séng 1,5 thén (H. 68)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cru 3 moi
Cha trj: Pau than kinh toa, dau than kinh xwong clng, viém ndi mac t& cung.
31. Thwong liéu
Vi tri: Gitra 16 thir 1 xwong cung (H. 68)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5-3 thén. Cru 3 moi

Cha tri: Viém tinh hoan, viém phan phu, kinh nguyét khéng déu, tiéu tién kho, cac bénh
dwong tiét niéu, lwng dwdi dau, dau than kinh toa, tri, suy nhwoc than kinh.
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32. Ther liéu
Vi tri: Gitra 16 thir 2 xwong cung (H. 68)
Cach cham va cha trj: Nhw trén
33. Trung liéu
Vi tri: Gitra 16 thir 3 xwong cung (H. 68)
Cach cham va cha trj: Nhw trén
34. Haliéu
Vi tri: Gitra 16 th» 4 xwong cung (H. 68)
Cach cham va cha trj: Nhw trén
35. Héi dwong
Vi tri: O dwéi xwong cut (a6t 1 séng cut) sang ngang mdi bén 0,5 thén (H. 68)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Cru 5 moi
Cha trj: Hanh kinh dau, khi hw quéa nhiéu, liét dwong, tri, ia chay
36. Thira phil
Vij tri: Gitra nép lan duwéi mdng. Nam sép 14y huyét (H. 73)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Khéng ctu
Cha tri: Tri, chi dwi bai, tAo bon, dau than kinh toa
Tac dung phéi hop: V&i Duong ldng tuyén tri dau khép héng
37. An mén
Vi tri: Dwdi huyét Thira phu phil 6 thdn va nam trén dwong ndi Thira pha véi Uy trung (H. 73)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1,5-3 thén. Cru 3 moi
Cha tri: Pau lwng trén duéi, chi dwdi té bai, bai liét, dau than kinh toa
38. Phu khich
Vij tri: Huyét Uy duwong |én 1 thdn (H. 74)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 moi
Chua trj: Viém bang quang, tao bén, bi dai, canh ngoai chi du¢i té€ dai
39. Uy dwong

Vij tri: Co dau gdi, thay hé 16m ngoai dau nép gap khuyu, ngoai huyét Uy trung 1 thén, gitra 2
gan (H. 74)

Céach cham: Cham ding kim, sau 2 thdén. Ctu 3 moi

Chd trj: Co tam dau cang chan té bai, vai dau, lwng dau
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40. Uy trung
Vij tri: Gitra nép gép sau khuyu chan
Cach 14y huyét: Nam sép lay huyét (H. 74)

Cach cham: Cham dng kim, sau 0,5-1 thén, cdm giéc té, tire lan t&i mdng, dau ngén chan,
c6 thé chich nan mau. Khéng ctu

Cha tri: Pau lung, dau bung, dau d4u gbi, phat sbt, miéng khd, chan tay co rat, tri, say nang,
di 'ng man ngra

Tac dung phéi hop: V&i Than du tri dau lwng; véi Khic tri tri say nang, thd ta
41. Phu phan

Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 2 sang ngang méi bén 3 thdn (H. 75)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 mbi

Cha trj: Cb va vai cieng dau, dau than kinh lién swon, khuyu va canh tay té bai, dau dén
42. Phach hé

Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lwng 3, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1,5 thén. Cteu 3 mbi

Cha tri: Viém phé quan, hen suyén, viém hung mac, ndn mira, dau xwong ba vai, lao phdi
43. Cao hoang

Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 4, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thdn. Ctru 3 moi
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Cha trj: Viém phé quan, suy nhwoc than kinh, bénh lau ngay stre yéu, lao phdi, viém hung mac
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44. Than dwong
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 5, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. C&u 3 moi
Cha trj: Bénh tim, viém phé quan, hen suyén, dau ba vai

45.Y hy
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 6, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. C&u 3 moi

Cha trj: Viéem mang ngoai tim, dau than kinh lién swon, nic, ndn mlra, choang vang, hen
suyén

46. Cach quan
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 7, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. Cru 3 moi

Cha trj: Pau than kinh lién swén, nén mira, nac, cot sdng phia trén cirng dau
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47. H6n mon
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 9, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. C&u 3 moi
Chua trj: Bénh gan, viém mang trong tim, dau da day, tiéu héa kém, viém hung mac.
48. Dwong cwong
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng 10, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. C&u 3 moi
Cha trj: Ta chay, sbi ruét, dau bung, vang da
49.Y xa
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 11, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. C&u 3 moi
Cha trj: Pau lwng trén, trwdng bung, ti€u hoa kém, bénh gan, ndbn mira
50. Vi thwong
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 12, sang ngang mdi bén 3 thén (H. 75)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. C&u 3 moi
Cha trj: Pau da day, nén mira, dau bung, tdo bén, dau cot sbng phia trén
51. Hoang mén
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng lung 13 (dbt that lwng 1) sang ngang méi bén 3 thdn (H. 75)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Cru 5 moi
Cha trj: Pau bung trén, tdo bon, viém tuyén va, gan va la lach swng to
52. Chi that
Vij tri: Dwéi mém gai dét séng that lwng 2, sang ngang méi bén 3 thdn (H. 75)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1 dén 1,5 thdén. Céu 5 moi
Cha trj: Di tinh, liét dwong, tiéu tién khd, phu thiing, sdng lwng cing dau
53. Bao hoang
Vij tri: Dwdi mém gai thir 2 xwong cling, sang ngang méi bén 3 thdn (H. 75)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cru 3 moi
Cha trj: Viém ruét, lwng trén lwng dwéi dau, bung treéng, bi dai, cang bong dai.
54. Trat bién
Vij tri: Dwdi mém gai thir 4 xwong cling, sang ngang méi bén 3 thén (H. 75)

Céach cham: Cham ding kim, sau 2-3 thén. Clru 3 méi.
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Cha trj: Viém bang quang, tri, dau that lwng, dau than kinh toa, chi dwéi bai liét, té.
55. Hop dwong
Vij tri: Huyét Uy trung thdng xudng 2 thén (H. 74).
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 5 méi.
Cha trj: Lwng dau, dui dau, chi dwdi té bai.
56. Thtra can
Vij tri: Nam gitra dworng néi Hop dwong va Thira son, gitva co sinh doi (H. 74).
Céach cham: Cham ding kim, sau dén 2 thén. Cru 3 méi.
Chua trj: BPau bung, dau chan, tri, lwng cirng dau.
57. Thera son
Vi tri: O’ sau bap chan duéi (cdng chan).

Cach 18y huyét: Bing thdng hoac nam sap, & sau bung chan cé mét bap thit 1&n, tr sau
khuyu xudng gét bap thit nay, & khoang gitra c6 chia ra lam 2, tao thanh 1 rénh I6m, néu dudi
ban chan, ranh nay hién rd thanh hinh chir nhan, diém gap cla 2 nét ctia chi» nhan nam trén
duweng thang ndi Uy trung téi got chan va cach Uy trung 7 thdn, do 1a huyét. (H. 74)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Ctru 3-5 méi, ho' 5-15 phuit.
Cha trj: Pau lwng, dau dui, chuét rat bap chan, tao bén, 16i dom, tri, tay chan dau bubt.

Tac dung phéi hop: Vé&i Truwong cuong, chiva 16i dom, clu tri; véi Am ldng tuyén tri dau
ngwc; voi Con luan tri dau got chan.

58. Phi dwong
Vi tri: O’ sau méat ca ngoai chan |én 7 thén. (H. 74)

Cach 1dy huyét: Ngbi ngay, dé thdng chan, tr mat ca ngoai I1én 7 thén, khoang gan huyét
Thera son chéo xubng va ra ngoai 1 thén.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,8-1,5 thén. Ctu 3-5 méi, ho' 5 phit.
Cha trj: Pau dau, hoa mat, dau lwng, phu thiing, dai it, lvng ddi mém mai.
Tac dung phéi hop: V&i Trung cuc, Am ldng tuyén tri viém bang quang.
59. Phu dwong
Vj tri: Tt huyét Cén luan 1én 3 thén (H. 74)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 moi
Cha trj: Pau dau, dau xwong cung, mat ca chan swng dau.
60. Con luéan

Vij tri: Ché 16m sau mat ca ngoai chan. (H. 76)
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Cach lay huyét: Ban chan dé ngang bang, & phia sau mat ca ngoai 0,5 thén, chd gitra mat
cé va gan got, dbi chiéu véi Thai khé & phia trong.

Cach cham: Cham ding kim, mii kim hwéng vé phia mét ca trong, sau 0,3-0,5 thén, phu ni
c6 thai cAm cham. Clru 3 méi, ho 5 phit.

Cha tri: Pau dau, dau lwng, dau rang, bong gan khép khuyu tay, chuét rat, co gan chi dudi,
udn van (ngwc bung wén ra trwdc), chi dudi liét, tré em co giat, kho dé.

Tac dung phéi hop: V&i Uy trung tri dau lwng; véi Than mach tri swng chan; véi Thai khé
(ctvu) clp clru chirng than nhiét giam théap.

61. B6 tham

Vj tri: O phia dwéi va sau méat ca ngoai, thdng Con luan xudng 1,5 thén, chd 16m canh got
chan (H. 76)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 moi
Cha tri: Got chan dau, chi dwdi mém yéu, vo luc

62. Than mach
Vij tri: Chd 16m thdng mét c& ngoai xubng
Cach 14y huyét: Ngbi ngay, huyét cach mét ca ngoai xuéng 0,5 thén. (H. 76)
Cach cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thén. Ciru 3 méi, ho'5 phut.
Cha trj: Pau dau, choang vang, dong kinh.

Tac dung phéi hop: V&i Thai khé tri dién gidn; véi Tam tic ly tri cwéce khi, cling chiva dau
lwng.

63. Kim mén
Vij tri: Phia trwéc va dudi mat ca chan ngoai (H. 76)

Cach 18y huyét: Ban chan ngay ngén, tr Than mach xuéng va ra trwéc 0,5 thdn chd 16m
gitra 2 d6t xwong cb chan xubng.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctu 3-7 méi, ho' 5-10 phuit.
Cha trj: Dau mat ca ngoai, dau chi dwéi, dau lung, dau dau, dién dai.
Tac dung phéi hop: V&i Con luan tri dau khép cb chan.

64. Kinh cét

Vi tri: O’ canh ngoai ban chan, phia dwéi ddu mau xwong to (d4u trong xwong ban ngén at)
(H. 76)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3-7 méi, ho' 5 phit.
Cha tri: Tim hoi hdp, dau dau, mong thit & mat, lwng dui dau, dién dai.

Tac dung phéi hop: V&i Than mach tri dau phong dau dau.
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65. Thac cét
Vi tri: O’ chd 16m canh ngoai, sau diu nhé xwong ban chan nédi véi ngén 5 (H. 76)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3 mbi.

Cha trj: Pau dau, cirng gay, hoa mét, lwng dui dau, dong kinh.

CON LON-+--.... _
‘ =+ THONG COC
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Hinh 76

66. Thong céc

Vij tri: Ché 18m phia trwéc khdp ban va ngon at (H. 76)

Cach cham: Ping kim, sau 0,2-0,3 thén. Cu 3 mbi.

Cha tri: Pau dau hoa mét, cirng gay, tiéu hoa kém, chdy mau mii, bénh tinh than, hay ngap.
67. Chi am

Vi tri: O’ canh ngoai géc méng ngén Gt, cach gbc méng khoang hon 0,1 thén (H. 76)

Céach cham: Cham chéch kim, sau 0,1 thén, thweng chich nan mau.

Cha trj: Dau dau, méat ngd, dau méat, kho dé, l1éch ngdi thai (dung ngai dé ctru chinh ngoi
thai).

Tac dung phéi hop: V&i Tam tac ly tri dé kho.
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