HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TUC THIEU AM THAN KINH: 27 HUYET
1. Diing tuyén
Vi tri: O chinh gitra phia trwéc 16ng ban chan (H. 77)

Cach lay huyét: Nam nglra, ngon chan quap vao long ban chan, c6 mét ché 16m nhw hinh
chi¥ nhan, tiép giap da day chai va da méng hon.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.

Cha trj: Dau bén d4u, tré em kinh phong co giat, say ndng, hén mé, cao huyét ap, bénh tinh
than.

Tac dung phéi hop: V&i Hanh gian tri bénh tiéu khat dai than (dai dwong); véi Tuc tam Iy cé
tac dung nang huyét ap, khich thich khde tim, tri chirng triing doc bét tinh; véi Thiéu thuong,
Nhan trung tri tré em bénh phong.

2. Nhién céc
Vij tri: Phia trwéc va dwdi mét ca trong, phia trwdc va duwdi xwong thuyén, cé chd 16m (H. 77)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Céu 3 moi.

Cha trj: Viém bang quang, kinh nguyét khéng déu, dai dwdng, hdu hong swng dau.

3. Thai khé

Vi tri: O gitra chd 16m sau mét ca trong chan (H. 77)
Cach 1dy huyét: Ban chan dé bang phang, sau mat ca trong chan 0,5 thén, an tay thay co
ché 16m & gitra gan got va mat céa trong chan 1a huyét, ddi chiéu trong ngoai véi huyét Con
luan.
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Hinh 77

Cach cham: Cham mii kim hwdng ra mat ca ngoai, sau dén 0,5 thén, hoac cham thiu huyét
C6n luan. Ctu 3-7 mdi, ho 5-10 pht.

Cha tri: Bong gan khép cb chan, dau rang, chong mét (do rdi loan tién dinh), nac, mat nga,
dau hau hong, U tai, kinh nguyét khéng déu, liét dwong, di tinh, dai dam, ho.
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Tac dung phéi hop: V&i Con luan tri swng ban chan; véi Trung chd tri dau hau hong; voi
Thiéu trach tri khé hong.

4. Pai chung
Vj tri: Ché 16m phia dwdi, sau mét ca trong chan (H. 77)

Cach lay huyét: Ban chan dé bang phang, tr Thai khé xudng 0,5 thdn hoi lUi vé phia sau,
ché 18m gan gét bam vao xwong got.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mbdi, ho' 5 phut.

Cha tri: Ho hen, ho ra méau, suy nhuwoc than kinh, lung duéi lung trén cing dau, dau got
chan, tao bon.

Tac dung phéi hop: V&i Théng ly tri mét méi, ngai n6i, ham nam; véi Pai truomg du tri tao
bén kéo dai.

5. Thay tuyén
Vij tri: Tt Thai khé thang xudng 1 thdn (H. 77)

Cach 1dy huyét: Ban chan dé bang phang, tr Thai khé xudng 1 thén, chd 16m trwdc khép
got chan.

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha tri: Kinh nguyét khéng déu, sa da con, tiéu tién khé, dau méat, dau rang.
Tac dung phéi hop: Vé&i Thién khu tri kinh nguyét khdng déu.
6. Chiéu hai
Vi tri: O phia dwéi mét ca trong chan.

Cach 18y huyét: Ngudi bénh ngdi xép vong tron, hai long ban chan Gp vao nhau, gitva 10i
mét ca trong chan thang xuéng bd dudi ctia mat ca chd giap xwong cd chan. (H. 78)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctu 3-7 méi, ho' 5-10 phiit.

Cha tri: Mat ngu, dién dai, tao bon, fa 1dng vao lic sang s&m, kinh nguyét khéng déu, ngra
ha bd.

Tac dung phéi hop: V&i Liét khuyét tri ho, hen suyén; véi Chi cau tri tho bon; véi Bach hoi,
Théi xung tri dau hau hong.

7. Phuc lwu
Vij tri: Tt Thai khé thang 1én 2 thén (H. 77)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-1,5 thén. Céu 3 moi.

Cha tri: Viém than, viém tinh hoan, mé héi trém, ia chay, dau lung.
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Hinh 78 — Hinh 79

8. Giao tin
Vij tri: T mét cé trong 1én 2 thén, sat canh xwong chay. (H. 77)
Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5-1 thén. Cu 3 moi.
Cha tri: Kinh nguyét khéng déu, bang lau huyét, ia chay, tao bon, viém tinh hoan.
9. Truc tan
Vij tri: Tt Thai khé thang 1én 5 thén, sau canh trong xwong chay 2 thén (H. 77)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Clru 5 méi.
Cha trj: Co tam dau cang chan co rdm, déng kinh, bénh tinh than.
10. Am céc

Vi tri: Ngobi ngay co dau gdi vudng goc, & hd I8m dau trong nép gap khuyu chan, lay gitra hai
gan. (H. 79, xem thém H. 61).

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 méi.
Cha trj: Pau dau gbi, bung dudi trwéng dau, bénh & bé may sinh duc.
11. Hoanh cét

Vi tri: Duai rén 5 thén 1a huyét Khic cét, tr d6 sang ngang méi bén 0,5 thén 1a huyét. (H.
80)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.

Cha tri: Tiéu tién kho, dau san khi, dai dam, di tinh, liét dwong.
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12. Pai hach
Vij tri: Trén Hoanh cét 1 thén, t 1a huyét Trung cuc sang ngang méi bén 0,5 thdn. (H. 80)
Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.
Cha tri: Di tinh, khi hw qua nhiéu, dau ha bd.

13. Khi huyét
Vjtri: T Hoanh cét 1én 2 thén, t& 1a huyét Quan nguyén sang ngang méi bén 0,5 thén. (H. 80)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Ctru 3 méi.
Cha trj: Ta chay, kinh nguyét khéng déu.

14. TP man
Vi tri: Huyét Hoanh cét 1&én 3 thén, tire 1a huyét Thach mén sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H. 80)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Ctru 5 méi.
Cha trj: Bang lau huyét, dau bung sau dé, ia chay.

15. Trung cha
Vij tri: T huyét Am giao (dwéi rén 1 thén) sang ngang mdi bén 0,5 thdn |a huyét. (H. 80)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.

Cha tri: Kinh nguyét khéng déu, dau bung dudi, tdo bon.
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16. Hoang du
Vij tri: Gitra rén ra 0,5 thén, gan sat b 16 rdn. (H. 80)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.
Chua trj: Vang da, dau da day, dau san khi, tdo bén, dau bung hanh kinh.

17. Thwong khac

Vi tri: T huyét Hoang du I&n 2 thdn, tirc 1a huyét Ha quén sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.
80).

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.
Chua trj: Pau da day, dau san khi, viém phdc mac, an khéng ngon.
18. Thach quan
Vj tri: Huyét Hoang du 1én 3 thén, tirc 1a huyét Kién ly sang ngang méi bén 0,5 thén. (H. 80)
Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.
Cha tri: Pau da day, nac, tdo bon, dau bung sau dé.
19. Am db

Vij tri: Huyét Hoang du I&n 4 thén, tirc 1a huyét Trung quén sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.
80)

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.
Cha trj: S6i bung, dau bung, trwdng bung.
20. Théng céc

Vi tri: Huyét Hoang du I&n 5 thén, tirc 1a huyét Thuwong quén sang ngang mdi bén 0,5 thén.
(H. 80).

Cach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.
Cha trj: Non mira, ia chay, dau bung, trwéng bung.
21. U mbn

Vi tri: Huyét Hoang du 1én 6 thdn, tirc 1a huyét Cur khuyét sang ngang mdi bén 0,5 thdn. (H.
80).

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén, phu ni c6 thai cAm cham. Cru 3 méi.
Chua trj: Pau ngwc, @ hoi nébng, nbn mira, ia chay.

22.B6 lang
Vj tri: Huyét Trung dinh sang ngang méi bén 2 thén, khe lién swon 5-6. (H. 80).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. Cru 3 mbi.

Cha trj: Pau than kinh lién swén, viém hung mac, viém phé quan.
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23. Than phong
Vj tri: Huyét Chién trung (P4an trung) sang ngang méi bén 2 thén, khe lién swén 4-5 (H. 80).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. Clru 5 mbi.
Cha trj: Pau than kinh lién swén, viém hung mac, viém phé quan, viém tuyén va.
24. Linh khw
Vi tri: Huyét Ngoc duong sang ngang méi bén 2 thén, khe lién suwdn 3-4. (H. 80).
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. Clru 5 mbi.

Cha tri: Ho, suyén, day tirc ngwe, khdng mudn an, viém tuyén va, dau than kinh lién suon,
nén mdra.

25. Than tang
Vj tri: Huyét T cung sang ngang méi bén 2 thdn, khe lién swon 2-3. (H. 80)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. Clru 5 mbi.
Cha trji: Ho hen, nén mira, dau than kinh lién suwon.

26. Hoac trung
Vij tri: T huyét Hoa céi sang ngang méi bén 2 thdn, khe lién swon 1-2. (H. 80)
Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén. Clru 5 mbi.
Cha trj: Ho, hen, nbn mtra, dau ngwec.

27. Du phu

Vj tri: Huyét Toan co sang ngang méi bén 2 thén, & gan dau trong phia dwdi xwong don cé
chd 16m. (H. 80)

Cach cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thdn. Ctu 5 moi.

Cha trj: Ho, hen, dau ngwc, ndn mtra.
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