HUYET VI TREN 14 PUONG KINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

THU QUYET AM TAM BAO KINH: 9 HUYET
1. Thién tri

Vi tri: O ngoai dau va 1 thdn, khe lién swéon 4-5, gitva huyét Thién khé va huyét Nha trung.
(H. 81).

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,5 thén. Clru 3 moi.
Chua trj: Pau swon nguce, dwdi nach swng dau, trang nhac.
2. Thién tuyén

Vj tri: O du phia trwéc nép nach xubng 2 thdn, gitva khe hai dau co cla co nhj dau canh
tay. (H. 81)

Céach cham: Cham ding kim, sau 1-2 thén. Cru 3 méi.
Cha trj: Swen nguc dau, ho hang, lung trén va canh trong canh tay trén dau.

3. Khuc trach
Vi tri: O chinh gitra khuyu tay, trén nép gap.
Cach lay huyét: Nglra ban tay, dudi khuyu tay, huyét & trén nép gap ngang khuyu tay, canh
trong gan I&n (H. 82).
Cach cham: Cham d&ng kim, sau 0,3-0,5 thén, thwdng chich nan mau. Clru 3 mdi, ho 5
phat.
Cha tri: Pau da day, nac, nén, mlra, say nang, chan tay co giat, viém ruét thira, bénh nhiét,
bt rirt khdng yén, dau khuyu tay, canh tay.
Tac dung phéi hop: Véi Uy trung (nan mau) tri thay dau; véi Néi quan, Pai lang tri dau tim,
dau nguc.
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4. Khich mén
Vitri: O gitra nép cb tay 1én 5 thén.

Cach 14y huyét: Nglra cb tay, ban tay nam lai, ti 1an cb tay I&n 5 thdn, huyét & gira hai gan.
(H. 82)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,6-1 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha trj: Pau nguc, tim héi hdp, dau da day, ndn mira, khuyu canh tay dau bai, béng.
Tac dung phéi hop: Vé&i Pai ldng, Chi cau tri nén ra mau.
5. Gian st
Vi tri: O chinh gitra nép gap cb tay I&n 3 thén.

Céach lay huyét: Ban tay ngtra |&n, ndm lai, tlr gitra cb tay Ién 3 thén, & gitra hai gan la
huyét. (H. 82)

Cach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thdn, cdm giac té lan dén khuyu hodc nach. Ctru 3
mdi, ho 5 phut.

Cha trj: Sét rét, dau tim ngwe, nén mira, tim dap manh, déng kinh.
Tac dung phéi hop: V&i Pai chlly, Hau khé tri sét rét.

6. N6i quan
Vij tri: Tt gitra nép gap cb tay 1én 2 thén. (H. 82)

Cach 14y huyét: Nglra ban tay, ndm lai, tr ¢ tay l1én 2 thén, chinh gitra hai gan, dbi vi truéc
sau v&i huyét Ngoai quan (thuéc kinh Tam tiéu).

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén, hodc thau huyét Ngoai quan, cam giéc té tic
lan dén khuyu tay, vai, c¢d, c6 khi dén tai, lan xubng dwéi ngén tay gitva. Clru 3-5 méi, ho 5-
10 phat.

Cha tri: Pau da day, dau swdn nguc, ndn mira, mat ngu, nac, tim dap manh, tim dau, hen,
suyén, hw thoat, sét rét, bénh tinh than, suy nhwoc than kinh, nén mira ltc c6 thai.

Tac dung phéi hop: V&i Tam am giao, Chién trung tri tim dau nhéi; véi Tuc tam ly tri sét rét;
véi Cong ton tri viém da day cap; véi Thién dét, Thwong quén tri nac, (co hoanh co cing).

7. Pai lang
Vi tri: O’ chd 16m chinh gitra nép gap cb tay.

Cach 14y huyét: Ban tay nglra Ién, chinh gitra cb tay, sau nép gap trén ché 16m gitra hai gan
la huyét. (H. 82)
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TRUNG XUNG

Hinh 82
Céach cham: Cham chéch kim |én trén, sau 0,3-0,5 thén. Clru 3-5 mdi, ho' 5 phut.

Cha trji: M4t nga, tim dap manh, dau tim, tinh than bat thwong, dau da day, ndén mira, dau
swdn ngwc, dau goét chan.

Tac dung phéi hop: V&i Ngoai quan, Chi cau tri dau bung tao bén; véi Néi quan, Khic trach
tri tim ngwc dau dén.

8. Lao cung
Vi tri: O trong long ban tay.

Cach 14y huyét: Nglra ban tay, ndm sat ngon tay vao 1dng ban tay, chinh chd dau ngén gitra
ch&m vao 1ong ban tay, do la khe xwong ban tay 2-3, nhung sat xwong ban sé 3. (H. 82)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén. Cu 3 mdi, ho' 5 phut.
Cha tri: Nac, dién dai, nén mira, dau tim, tré em & miéng.
Tac dung phéi hop: V&i Hau khé tri hoang dan (vang da).

9. Trung xung

Vij tri: O chinh gitra du ngén gitra. Ngtra ban tay 1y chinh gitra d&u ngén gitra, cAch moéng
khoang hon 0,1 thén. (H. 82)

Céach cham: Cham ding kim, sau 0,1 thén, thwérng chich ndn mau. Ctéu 1 mdi, ho 3-5 phiit.
Cha trj: Trang gié hén mé, say nang, bénh sét cao, tré em co giat, dau bung, dau dau.

Tac dung phéi hop: Vé&i Thiéu thwong (nan mau), Thuong duong tri ngoai cam sét cao; voi
Quan xung tri ludi cirng khéng noi dwoc; véi Pai ldng, Noi quan tri viém da day cép tinh.
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