PHEP DUGNG SINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

PHEP DUO'NG SINH

Nguwoi thay thube trwdc hét phai biét gwong mau thwe hién phép dwdng sinh, 14y két qua luyén
tap dwdng sinh & chinh ban than minh 1am hinh anh ching minh, ddng thdi phai gitp nguoi
bénh nhan ra nhirng nguy&n nhan dwa dén bénh tat cho ho, phai hwéng dan cach phong ngtra,
dé sau khi khdi bénh, ngwoi bénh co thé tw minh gir gin, khdng dé bénh tai phat.

Duwong K& Chau, danh y thei Minh & Trung Quéc, tac gia bd sach Cham ctvu dai thanh 1a mét
trong nhirng thay thuéc rat coi trong dwédng sinh ca vé mat thé chat va tinh than, chang téi xin
lwoc trich nhirng nét chinh yéu 6ng da viét dé cung tham khao nhw sau:

VE PHE

Phé thay rd la cai che day ngi tang, tiéng néi tr d6 ma ra, da dé dwa vao d6 ma dwoc sang
nh&n, Nguwdi ta chi vi ndi thwong théat tinh, ngoai cadm luc dam (trong thi bay loai tinh cdm day
dit gay hai, ngoai thi nhiém sau the khi tréi qua manh gay bénh) ma sinh thé ra hit vao
khong yén binh, phé kim do d6 ma khéng sach. Cho nén muédn kim sach sé, truéc hét phai
gitr cho nhip thé déu, thé déu thi ddng nan chang sinh, tam hoa tw yén. M6t 1a, phai an tam
xudng; hai 1, tha 1dng co bap trong than minh; ba 1, luén nghi rang khi ra voa & tt ca 16
chan 16ng, théng khéng tré ngai, cha y lam cho hoi thé nheé nhe, d6 la cach thé dung. Thé
bat dau tlr tam, tam tinh thi khi déu, tirng hoi thé déu quay vé gbc, do 1a me cua kim dan
(kim dan la thudc trwdng sinh)...

Mua thu nén kiéng an céac loai rau qua ho dwa (dwa, bi, mwép).

Mua thu thdy 4m chan, mat dau, do l1a luc khi dwoc thanh tic (sach sé nghiém chinh), va co
thé dwoc thu liém (dwoc gom vao). T ngay ha chi tré di, am khi vwong dan, chiéu méng, 4o
mdng nén bdi thém nén tho.

“Map phap” dan rang: “Pi, & nam, ngdi thwéng ngam miéng, thé ra hit vao cho diéu hoa
nhip; it n6i, cam tan ngoc dich (nwéc miéng) xubng hong déu déu, khéng lic nao phdl khdng
nhuan (dm wét), 1am cho ta hoa giang xuéng ma phé kim dwoc mat”.
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