PHEP DUGNG SINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

VE NHAM, POC
Thuéng ngudi ta sbng phai dwdng & gbce, giltr gin & ngudn.
Péc thi tr Hi Am ma di 1én lwng. Nham thi Hoi &am ma di 1én bung.
Than ngudi ta c6 Nham, Dbc, bai vi thién, dia co Ty, Ngo. Nham, Déc & than ngudi ta la lay
lwng, bung ma ndi. Ty, Ngo cla trdi dat |a 1dy Nam, Bac ma néi. C6 thé chia ra, co thé hop
lai, phan ra dé thdy am dwong khoéng lan 16n, hop lai d& xét ban khéng cé khodng cach. Mot
ma la hai.Hai ma la mot.
Nguwoi ta hiéu rd vé Nham, Béc, co thé gitr dwoc than. Cling nhw Vua sang subt cé thé cham
dan dé yén nwéc. Dan chét thi nwéc mat, Nham suy thi than tan.

D4 1a thwong than, triét s han phai theo 1&i d&n ngay xwa, dao dan céac kinh (lay y dan khi di
theo cac kinh mach), diéu duéng thanh thuc thi nha Tién c6 thé chdc nén mong (khi huyét
lwu thong 1a nén moéng cla tudi tho), rdi sau do quét trir vong niém (y nghi tw ndy sinh lung
tung, khéng dau dudi, khéng dinh sén), lay tinh dinh (ngdi im gitr dwoc sw vang lang trong
tam thc) 1am co bdn ma thu cai nhin vé gan (hoac nhin thay tai An dwéng,hodc nhw nhin
thay tai dau chét mii 1a cai nhin vé gan), nghe lai gan, chira &nh sang m& m&( truéc méat
thdy nhuw mét vang nira sang nira téi), diéu hoi thé ém ém, ndm virng chac bén trong( ludn
lwu ¥ ving dan dién, khéng doi y di noi khac), chd y téi cai “ huyén “, khodnh khac nhw Itra
phét trong nwéc, hoa né trong tuyét, hai cai than nhw dwoc dun séi Ién, bang quang nhu Ita
néng, Nham, Béc nhw cai xe bang Ira 1an ( hod xa luan ), t& chi twa nhw nai d4. Khoang
chirng nhw ubng mét ngum nwéc, thién co tw ddng nhé nhe ma xoay, im lang ma nang, hoi
c6 y dinh mét ty, thi kim, thuy tw nhién trén 1an ( phé khi trén véi than khi ), thuy, hod tw
nhién thang giang ( tam khi va than khi thang giang ky té cho nhau...Day |a néi dung ma cac
nha luyén khi cdng lay 1am co ban nhét).
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