TANG PHU BIEN CHUNG LUAN TRI CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CAN VA DAM

A. Bién chirng luén tri

Cong nang sinh ly cta can cht yéu la so tiét(*) va tang (chira) huyét. Khi cé bién hoa bénh ly,
cht yéu la do so tiét bat thudng lam cho can uét, can hdéa vwong, can duwong thwong cang, can
am bét tic. Can méat so tiét, hodc can hda thinh déu anh hudng dén céng nang tang huyét ctia
can ma xuét hién chirng xuat huyét. Bénh thuwéng thay ciia dam la chirng ddm nhiét.

1. Can uét (can khi uat két, can khi bat thw) (can khi khéng tha 1éng)

a.

Triéu chdmg: Hap tap, dé cau, hodc tinh than uét &rc, vang dau, tredng dau hai mang
swon, hodc dau nhéi, vira thd viva rén, &n khéng ngon, miéng dang hoac nén mira, bung
dau, ia chay, kinh nguyét khong déu, réu lwdi trdng nhuan, mach huyén. Néu can uét da
lau dan dén can & huyét sé kiém c6 bang (can, ty swng to), ven lwdi cé nbt ban, &, mach
huyén (cang nhw day dan), hoac sap (hoac rit).

. Bénh ly: Can khi uat két khong so tiét dwoc, sinh ra tinh tinh dé cau, h4p t4p. Can kinh

khi huyét & tré gay nén chirng dau hai sweén. Can khi khong tiét vuot ra dwoc thi pha
ngang, xam pham ty, vi gy nén dau swon, bung, ia chay, rén khi thé, an udng khéng biét
ngon, nén mira. Dan ba do khi huyét khéng thw, &nh hwédng mach xung, nham ma sinh ra
kinh nguyét khéng déu. Mach huyén 1a mach thuwéng thdy cia bénh gan, (mach huyén:
Cang nhw day dan).

. Phép chira: Nén so can Iy khi, thwong dung Sai hd so can thang; néu kiém & huyét

nén gia thém thudc hoat huyét vao trong so can ly tri, thwdng dung Tiéu dao tan gia Pan
sam, B4 hoang, Ngd linh chi. Viém gan man tinh thudc loai can uét, nén dung Tiéu dao
tan. Néu thdy gan swng to, gan viém, hay budc dau xo gan ma kiém & huyét c6 thé thém
vi thuéc hoat huyét. Néu |1a bénh lao phdi cé chirng can uét (dé& cau, dau swon, dang
miéng, mach huyén) 1a c6 am hw, c6 thé dung Tiéu sai hé thang, bd cac vi thubc on téo,
gia O déu, N trinh tr, Sa sam la nhitng vi dwdng can. Kinh nguyét khéng déu thudc vé
can uét co thé dung Tiéu dao tan gia gidm.

2. Can dwong thworng cang (can dwong cang thinh, &m hw can vwoeng)

a. Triéu chdmg: Pau dau, choang vang, dé cau hodc nhin I& me, dau swon, ddng miéng ven

lw&i mau hdéng, réu trdng, mach huyén.

Néu thdy chirng dau dau di» doi, choang vang, tai 0, diéc, mét dé, mét dau, dé cau, ngu
khéng yén, thd huyét, mau cam, dau mong tay, ven dau ludi hdng, réu vang hodc vang
day ma khé, mach huyén, hiru lwc 1a can hda thinh.

Néu can dwong cang thinh dén mic can phong néi déng déu dan dén tring phong (tai
bién mach méau ndo) ma xuét hién liét nlra ngwdi, mét tiéng, miéng mat méo hodc rdm ré
chan tay, hdn mé la do nhiét cuc, phai gidi quyét nhw chirng 6n nhiét.

) So tiét: Biéu tiét khip moi noi.
) Ly: Puatré vé vai trang théi tu nhién.
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b.

Bénh ly: Can dwong thwong cang la do can nong béc 1én qua nhiéu, duong thién thinh &
dau, mat, gay dau dau, dau mat, huyét ap tang, dang miéng, dau swon, ven ludi hdng, mach
huyé&n la chirng thuwdng thay cta cac kinh can, dam cé bénh). Néu can hda thinh (can héa
tich thinh, can kinh thyc hda) trlr cac chirng cua can dwong thwong cang ra, con c6 cac
chirng thién vé hda, nhiét, nhw hda thinh & trén 1am cho dau dau dir doi, kiem xuat hién mat
dd, tai U; do can hda thinh 1am &nh hwéng céng nang tang huyét, nhiét bt ép huyét “vong
hanh”, sé xuat hién cac chirng ndn ra mau, chdy mau cam; can héa thwong can, lam dau
mong tay; ven dau ludi hdng, réu vang mach huyén, sac déu la chirng ctia hdéa nhiét.

Can duwong thuwong cang, hay can hda thinh déu c6 thé phét trién thanh can phong néi
déng (co giat).

. Phép chdra: Can dwong thwong cang nén dung phap binh can, dep phong, dim dwong,

dung: Thach quyét cau ddng &m. Can hda thinh thi nén thanh can ta hda, dung Long dam
ta can thang.

Néu sung huyét ndo, xuat huyét ndo thudc vé bé chirng (hdn mé, bét tinh, hai tay nam,
rang can chat, mach huyén hoac khan) thi dung khai khiéu phap (thién vé nhiét thi ding
lwong khai, han thi dung 6n khai) két hop cham chich chira nhw chiva tring gio.

Bénh cao huyét &4p thudc can hda thinh, dung thanh can ta hda, |14y Long dam ta can
thang bd vi Sai hé (hoac it Sai hé) dé gidm tac dung thdng phat, gia thém Thach quyét
minh, Nguwu tat lam tang sirc giang héa. Cép tinh viém tai gitra c6 mi va mun nhot & tai
ngoai déu co thé chira badng Long dam ta can thang. C4p tinh sung huyét day mat ciing
vay. Phan trén cta bdé may tiéu hoa bi xuat huyét do can héa thinh dan dén thi ding Long
dam thao, Son tra tlr, Hoang cAm, Dai hoang, Sinh dia hoang, Han lién thdo, T& chau
thao, Tranh ding thudc thdng dé. Bénh bach huyét® thudc vé can hda thinh, néu cé xuét
huyét dung Pwong quy 16 héi hoan.

3. Can am bat tuc

a.

Triéu chdmg: Choang vang, dau dau dai dang, tai 0, diéc, quang ga, mat ngd, hay méng
mi, tay chan té dai, run rdy, lwdi hdng, it nwéc bot, réu ludi it hodc khéng réu, mach
huyén, té (cang, nhd), hoac té, sac (nhd, nhanh).

. Bénh ly: Can dwa vao sy nudi dwdng cda than thay, can am bét tic 1a do than am béat

tdc, tinh khéng hoa huyét, huyét khong dwdng can ma ra. Can am béat tic dan dén can
dwong thién cang (hw chirng khac véi can dwong thwong cang cuia thyc chirng, cang
khac can héa thinh thudc thuwe ching), vi la hw chirng nén cac chirng xuét hién tir tr ch
khoéng dot ngét, div déi, wa s& nén, xoa bop. Cang phan biét rd & chd chirng nay luwdi
hdéng, it bot, réu lwdi it hodc khéng réu, mach té, sac 1a twong lwdi va twong mach ctia am
hw... tay chan té dai, thit mém nhéo la do am dich khéng dd gay nén.

. Phép chira: Nén tv than duéng can, dung Ky ctc dia hoang hoan. Cao huyét ap thudc

can am bét tic dung Luc vi dia vi hoang hoan gia Qui ban (hoac Miét giap), Mau &, Ngoc

©) Bénh bach huyét: M&u trang, ung thu mau.
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mé tu, Viém véng mac trung tdm thudc vé can am bét tic c6 thé dung Luc vi dia hoang
hoan, gia Miét giap, Thién thoai dé& nudi am, dim dwong. Man tinh viém gan, hoac gan
swng to do can viém ma thay dét nhién dau hai mang suwon, luwdi hdng khong réu, it bot,
mach té hoac té sac 1a can am bét tdc thi dung Nhat quan tiéndé duwéng can am.

4. Pam nhiét (can dam thap nhiét)

a.

Triéu chdng: Swdn phai dau thanh con, dai it ma d, miéng dang, hong khd, nong rét 1an
16n, ndn mdra, nhéi dau vang 16m e, &n it, bung trwéng, lwdi hdng réu vang, mach huyén,
sac (cang nhanh).

. Bénh ly: Do nhiét nén dam khéng so tiét duwoc gay ra swon phai dau dén. dam kinh co

nhiét thi ddng miéng, hong kkho, ndng rét Ian 16n. Nhiét kiém thap, thap nhiét uat chung
lam vang da, dai it, nwéc tiéu vang hodc dé. Can khi pham vi (can vi bat hoa), gay dau
vung thwong vi, nén, an it, bung trwdng... d6 la chirng cla ty, vi; lwdi héng, réu vang,
mach huyén séac la chirng cta nhiét.

. Phép chdra: Nén thanh nhiét lgi dam, thowfng dung Son tra tl, Hoang cam, Ut kim,

Huy&n minh phan, Sai hd, Chi xac, H6 trwong, Kim tién thdo. Néu kiém téao bon gia Pai
hoang, Chi thuc, Chi xac. Néu dau dén dir doi thi gia Méc hwong dé hanh khi, gia B
hoang, Ngt linh chi d& hoat huyét chi théng". Vang da rd rét gia Nhan tran, Bai hoang,
Khé hoang thao.

Viém tGi mat cép tinh va séi mat thi ding phép chira ké trén, viém mat man tinh thi dung
Sai hé, Uat kim, Hoang cam, Bach thwoc, HS trwgng, Kim tién thdo, Huyén minh phan, B
hoang, Ng linh chi, Cam thao.

B. Piém cha yéu dé luan trj vé can dam

C.

a.

b.

Can c6 bénh phan nhiéu la chirng dwong cang, lau ngay khong khéi dé tén hai dén can
am, hinh thanh ch&ng dwong cang am hw. Phép chira: Nén dwdng can am, binh can
dwong.

Hw chirng ctia can phan nhiéu thuéc am hw. Do “can than ddng nguyén” nén phép chira la
tw than dwéng can’”.

Nhirng bai thuéc vé can va dam

1. Sai hoé so’ can thang

Sai hé 1-3 déng can, Bach thwoc3 ddng can,

Chithuc 3ddng can, Camthdo 1-1,5 ddng can,

Xuyén khung 1 déng can, Hwong phu1,5 déng can,

Trén bi 1 déng can.

® Hoat huyét chi thong: Mau luu dugc thong, dit dau.
) Tu than dudng can: B than dé |y than nudi can.
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2. Tiéu dao tan
Sai hé 1-3 ddng can, Bach thuoc3 dbng can,
Camthdo  1-1,5dbng can.
Gia Bach truat, Phuc linh, Buong quy, Oi khuong, Bac ha.

3. Tiéu sai hé thang

Sai hé 2-4 dbng can, Hoang cdm  1,5-3 déng can,
Ban ha 2-3 dong can,

Nhan sam hodc Pang sam  3-4 dong can,

Chich cam thdm 1-2 ddng can, Sinh khuong  2-4 lat thai,

Dai tao 4-6 qua.

4. Pao dam thang
Chébanha 2-3dbéngcan, Tranbi  2-3 ddng can,
Phuc linh 3-4dbng can, Camthdo 1 déng can,
Chithuc 2-3dbng can, Ché nam tinh 1-2 ddng can.
5. Pai xich tan (Pao nhiét tan)
Sinh dja 4 ddng can - 1 lang, Méc théng 2-3 déng can,
Cam th3o tiéu2 dong can, Trac diép 2-3 ddng can.
6. Quat hach hoan

Xuyén luyén t&, Quét hach, Hau phéac, Ch/i thuc, Qué tam, Con bd, Hai tdo, Hai dsi, Pao
nhan, 9 vi trén méi thir déu 1 lang.

Méc théng, Dién hd sach, Méc huong, mbi thir déu 5 déng can.

B& chung, nghién min, ray rwou lam vién, to nhw hat ngd déng, ngay uéng mét Ian 70 vién,
udng v&i rvou Am hodc nwédc mudi dun nhat.

7. O dworc tan
O tdc cét 18 can, Cam thdo phdn 26 can 11 lang,
Bach thwroc 13 can 5 lang.
Cong lai nghién nhd, méi go6i 3 déng can. Ngay dung tir 0,5-1 déng can.
8. Thach quyét cau dang am (Thién ma cau dang am)
Thién ma 2 déng can, Cau dang 4 d@bng can,
Sinh Thach quyét minh 5 déng can, Tang ky sinh 3 ddng can,
Pé trong 4 d@bng can, Nguu tét 3 ddng can,

Son chi 3 ddng can, Hoang cém 3 ddng can,

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 11



TANG PHU BIEN CHUNG LUAN TRI CAM NANG CHAN TRI PONG Y

ich m&u thdo 3 ddng can, Chu Phyc than 4 déng can,
Da giao dédng 5 ddng can.
9. Long dam ta can thang

Long ddm thdo 5 phan - 2 déng, Son chi 2-4 déng can,
Hoang cém 2-4 dbng can, Sai hé 1-3 déng can,
Puong quy 2-4 déng can, Sinh dja hoang 3-5 ddng can,

Trach ta 2-4 dbng can, Xa tién tor 3-5 ddng can,

Méc thoéng 2-3 dbng can, Cam thdo 1-2 ddng can.

10. Bwong quy 16 héi hoan (Pwong quy long hi hoan)

Puong quy rira rwou say, Long dam thdo sao khd, Chi tr sao, Hoang lién sao, Hoang ba,
Hoang cém sao.

Céc vj trén mbi thir déu 1 lang.

Dai hoang ngadm rwou sao, Thanh dai thdy phi, L6 héi thay phi.
Ba vi trén méi th&» 5 déng can.

Méc huong 2,5ddngcan  Xahwong 5 phan.

Nghién chung nhémin, rdy nwdc lam vién to nhw hat dau xanh, méi I4n ubng 20-30 vién,
thang bang nuwéc girng séng dun soi.

11. Ky cuc dia hoang hoan

Thuc dja hoang 8 lang, Son thu nhuc 4 lang,
Son dworc 4 lang, Trach ta 3 lang,
Dan bi 3 lang, Phuc linh 3 lang,
Cau ky tr 3 lang, Bach cuc hoa 3 lang.

M&i ngay udng 2-4 déng can, chia lam 2 14n ubng véi nuwéc mubi nhat.
12. Luc vi dia hoang hoan

Thuc dja hoang 8 lang, Son thu nhuc 4 lang,

Son dwoc 4 lang, Trach ta 3 lang,

Dan bi 3 lang, Phuc linh 3 lang.

M&i ngay udng 2-4 déng can, chia lam 2 14n ubng véi nuwéc mubi nhat.

13. Nhat quén tién

Bdc sasam 3 ddng can, Mach mén 3 dbdng can,
Puong quy 3 déng can, Sinh dja hoang 8-14 déng can,
Cau ky tr 3-8ddng can,  Xuyén luyén t&r 1,5 ddng can.
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