TANG PHU BIEN CHUNG LUAN TRI CAM NANG CHAN TRI PONG Y

PHE VA PAI TRUONG
A. Bién chirng luan tri

Cong nang sinh ly ctia phé cha yéu la cha khi, tac giang". Khi c6 bién hod bénh Iy phan Ion la
c6 bénh thudc hé thdng ho hap. Biéu hién ctia thwc chirng, han chirng cé dom troc tré phél™,
phé han ho, suyén; thwc ching, nhiét chirng, c6 phé nhiét ho, suyén; thuéc hw chirng c6 phé
khi hw, phé am hw, phé ty lwéng hw, phé than ludng hw. Bénh cta dai tredng thwong l1a thap
nhiét.

1. BDam troc tr& phé (dam &m pham phé)

a. Triéu chdng: Ho, hen, trong hiu c6 tiéng dom, d&m déo ma nhiéu; nguc, swén budn tie
dau dén, khong thé nam ngtra, réu lwdi duc tron, mach hoat. Néu kiém han sé thdy dom
trong va nhiéu, mach ching phé han; néu kiém nhiét sé thady mach ching phé nhiét.

b. Bénh ly: Pam troc tr& phé, phé khi bat tic sinh ra khi suyén, dm dinh déu ma nhiéu,
nguc swdn day tire, dau dén, khéng thé ndm ngtra. Réu ludi duc, tron, mach hoat 1a dam
chirng. Néu kiém phé han thi dom trong ma nhiéu béng bot, lwdi nhat, réu tron, mach
ho&n hoat, néu kiém nhiét thi dm nhiéu, vang déu, hoac kiém phét sét, luéi héng, réu
vang, mach hoat sac (tron, nhanh).

c. Phép chdra: Nén ta phé, truc dam thuweng dung Binh lich dai tao té phé thang, hoac Tam
ter binh suyén thang (ngay xwa goi la Tam tr dwéng tan thang) gia giam, va nén xem bénh
kiém han hay nhiét dé gia giam.

Hen do viém phé quan man, phdi wét, lao, viem mang phéi, tran dich mang phdi déu thudc
dam troc tré phé, cé thé dung cach trén dé chira. Gidn phé quan ciing thudc dam troc tré
phé, song phai gia thém Tang bach bi, Bach bé, Bach cép, Qua lau, T uyén.

2. Phé han khai suyén (phong han thac phé: phé bi gi6 lanh lam ho)

a. Triéu chdmg: Ho dén dap, manh, thé gap, dom dinh trdng ma nhiéu, hodc dom 1éng, dé
bong, nang thi ho hen tirc ngwe khéng thé nam nglra, hodc co sét, so gio, réu ludi trang
nhat, mach phu khan hoac khan (néi, cang to).

b. Bénh ly: Phé c6 han ta hoac han dam thi phé khi khéng tdc giang, lam cho ho cé nhiéu
dom, nang thi tiee nguc, hen gap, khéng thé nam ngra. Néu do han ta gay bénh thi phat
sbt, so lanh. Réu lwdi trang nhat, mach khan 1a mach twong va hinh lwdi cia han chirng.

c. Phép chdra: Nén 6n phé, khi han, truc dam, ding Tiéu thanh long thang. Viém phé quan
cép, man, hen do viém phé quan, hen phé quan thudc han ta gay bénh déu cé thé dung
Tiéu thanh long thang ma chira. Néu phdi wét thude vé han dam ndi tré lai lay dom nhiéu
lam chirng chinh, nén dung Linh qué trugt cam thang gia giam. Néu hen suyén lam chirng
chinh, dung Tiéu thanh long thang hodc Tam o thang gia Bja long, Ban ha dé trir dom
dinh suyén.

“ Tac giang: Bua xuéng nghiém chinh.
) Tré phé: Vwong & phé.
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3. Phé nhiét khai suyén (phéi nong ma ho hen)

a.

Triéu chdmg: Ho, suyén gép, dodm vang, déo déu, hodc ho nén mau mua, mui héi tanh,
hau hong dau hodc tirc nguc, s lanh phat nong, lwdi héng réu vang hodc vang tron,
mach sac hoac hoat sac (tron, nhanh).

. Bénh ly: Phé nhiét ho suyén |a phé c6 thwc nhiét; viéem phdi cip, dom nhiét két déo lai,

phé khi khéng dwoc tuyén théng, cang thay ho, suyén; néu dam nhiét tré tac, phé mach
khong thw thi thdy trc ngwe. Néu nhiét thinh huyét &, huyét nhuc ha bai®”, s& nén ra ma,
mau, sét néng, rét. Lwdi héng, réu lwdi vang tron, mach sac hodc hoat la twong lwdi hodc
twong mach cda nhiét chirng, thwc chirng.

. Phép chdra: Nén thanh phé hoa dom, chi khai, binh suyén, dung Ma hanh thach cam

thang, hoac Vikinh thang, gia thém céc vi trtr dm, bai ma (nhw Triét béi m4u, sao Xuyén
son giap, gia Bé két, B4 cong anh®”, Nguw tinh thai™).

Viém phé quan cip, man, hen phé quan thudc phé nhiét, ding Ma hanh thach cam thang;
néu ludi hong, réu vang kho, sét vé chiéu la phé nhiét thwong tan, thi dung T4 bach tan
gia gidm (hen suyén gia Ma hoang, Khé hanh nhan; ho di¥ gia Triét béi m4u, Qua lau).
Chang nhiét ctia viém phdi thoi ky diu va gitra thi ding Ma hanh thach cam thang hoac
két hop véi Vi kinh thang gia rau Dap ca. Gian phé quan thudéc phé nhiét chirng dung Vi
kinh thang gia Bach bd, Bach cap. Viém & ma trong phdi thudc phé nhiét, dung V7 kinh
thang gia Bai twong thdo, rau D&p cé, Triét bdi mau, Bd cong anh. Néu |a phé tao ho
hang, xem chirng tao cla bién chirng vé dn nhiét bénh.

4. Phé khi hw

a.

Triéu chdmg: Ho, thé ngan hoi, c6 khi suyén gap hoac thé hit kho khan, ddm nhiéu ma
ldng, mét mdi, ngai ndi, tiéng trdm yéu, so lanh, ra mé héi, sc mat trang nhot, chat lui
nhat, mach hw nhuoc, ho thy dau nguc, ven ludi c6 nét (r 1a khi hw kiém huyét .

. Bénh ly: Phé khi hw, khi b4t tac gay ho, ngan hoi, tiéng noi trdm yéu. Khi hw tat sinh

dom, d&m nhiéu, 16ng; phé khi bat tic, da khéng san, nén so lanh, tw ra mé héi. Chat ludi
nhat, cham, mach hv nhwoc la twong mach va twong lwdi ctia chirng hw, sdc mét trdng
nhot chi vé phé khi bat tuc.

. Phép chira: Nén ich khi trir dom, thworng dung Hoang ky, Pang sam, Ngd vj tr, Tie uyén,

Ban ha, Hai phu thach®™, Quét héng, Chich cam thdo, gia gidm ma chira. Néu do céc
bénh khac 1am phé khi hw gay ra thé hit kho khan thi dang Ngai ciu huyét Chién trung.
Néu ho ctru vd hiéu thi ctu trwce tiép, rdi tuy chirng ma luan tri. Néu phé khi hw lai kém
theo & huyét thi nén trir dam ich khi thém Tam ldng, Nga truat d& hoat huyét trir . Néu
huyét & lai c6 thém mau trong dom thi gia B héng bép, Bach thdo swrong™™, hodc Than
toc réi dé cAm mau.

) Huyét nhuc ha bai: Mau thit néng rat.

©) B} cong anh: Rau Diép dai.

) Nguw tinh thai: Rau DAp ca.

) H3i phur thach: D4 bot bién hay duing trong nghé son mai.
") Bach thdo swong: Nho mudi & dit ndi dun cui.
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Viém phé quan man, lao phdi, phdi wét, thuéc vé phé khi hw, c6 thé dung phép trén dé
chira. Hen phé quén cé kiém khi doan, chat lwdi non cham, c6 ngén rang & ludi, mach
nhuoc, 1a chirng phé khi hw, nén dung phwong trir dam dinh suyén gia Hoang ky, Pang
sam, Bach truat dé bd khi.

5. Phé am hw (dm hw phé téo)

a.

Triéu chdmg: Ho khdng cé d&m, hodc it ma dinh, co khi 1an it mau, sbt vé chiéu, mé hoi
trém, 16ng ban tay, ban chan néng, sau gi® ngo ma dé, mat ngd, miéng khéd, hong rat,
ho&c tiéng noi khan cam gan mét, lwdi hdng, cham, it réu, mach té, sac (nhd ma nhanh).

. Bénh ly: Phé am hw, tan dich bét tic nén ho khéng c6 d&m hodc dom it ma dinh, tan dich

bét tc khéng dd lam mém cac phé mach, phé lac dé v& vi ho nén c6 mau trong dom. Am
hw sinh nodi nhiét gay sbt vé chiéu, long ban chan, ban tay néng, miéng kho, hong rat. Am
hw nén thuy khong ché dwoc hod, ndi hoad nhiéu déng, gitp cho tan dich tiét ra ngoai dwa
dén md héi tréom, ndi nhiéu tdm than 1am cho méat ngu; lwdi hdng, cham, it réu, mach té
séc, la twong mach, twong lwdi ctia chirng am hw; sau ngo, gd ma dd 1a sdc mat thwong
thdy cGa phé am huw.

. Phép chira: Nén tw am duéng phé dung Bach hop cé kim thang gia gidm. Lao phdi, viém

phé quan thudéc phé am hw, dung phép trén diéu tri, Gian phé quan thudéc phé am hw ding
Bach hop, Bach bd, Bach cép, Ngd vi ttr, Hai phu thach, Chi xac, Tién lac thao gia giam
ma chira.

6. Phé ty lwéng hw, phé than lwdng hw

a.

Triéu chdmg: Phé ty lwdng hw thudc hw chirng, biéu hién: Ho kéo dai ngay, dom nhiéu,
trong, 16ng, sdc mat gay com, phd phac, mét méi, kém an, bung trwéng, ia nhao, ludi
méng cham, s&c nhat, réu trang, mach t& hoac huv dai (mach nhd, hodc to ma rat yéu).

Phé than lwdng hu thudc am hw, biéu hién: Ho it, it dm, clr ddng thi hut hoi, mat trang,
gd ma dd, sbt vé chiéu hodc ngl tam phién nhiét, gay mon, mat ngd, md hdi trém, dém
dén kho miéng, lwng dau, dui nhéo, di tinh, luwdi héng, réu it, mach té séc (nhd ma nhanh).

. Bénh ly: Ty va phé, phé va than déu cé tac dung twong sinh gitp d& nhau, mét tang hw sé

dan dén 2 tang cluing hw, sinh ra chirng bénh cta 2 tang. Nhw phé ty khi hw c6 chieng ho lau
ngay, nhiéu d&m trong, 1dng, ctia phé hw; lai c6 mét mdi, phan nat, bung trwéng, gay mon, &n
it 1a chirng cta ty hw. Phé than ludng hw 1a chirng ctia &m hw, ngoai viéc ¢ chirng cliia phé
hw con cé chieng ctia than am hw |a dém dén miéng kho, lwng dau, dui nhéo, di tinh.

. Phép chda: Ty phé luvéng hw nén bd ty, ich phé dung Huong sa luc quan tir thang gia

giam. Phé than lwéng hw nén tw bd phé than, dung Luc vi dja hoang thang gia giam Thién
hoa phan, Mach mén, Sa sam.

Lao phéi dung thudc chéng lao 1au ngay khdng khéi, can nghi dén phé hw va can phan
biét thudc vé ty phé ludng hw, hay thudc vé phé than luvéng hw, cé thé dung Tan duwoc
(Tay y) chéng lao, Péng dwoc dé bd hw. Vi du: Lao phdi c6 hang, 1au ngay khéng kin, nén
dung thubc bd phé ty két hop véi thudc chdng lao (Tay y), cé thé nang cao hiéu qua.
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7. Dai trwong thap nhiét

a.

Triéu chadng: Pau bung, ia chay hoac ly cap hau trong", ia cé chat nhdy mau ma, hoic fa
c6 mau, c6 mun tri, lwdi héng, réu day trang, hodc vang tron, mach tram sac (&n sau moi
thdy ma nhanh).

. Bénh ly: Thap nhiét tu & dai trweng, ta chinh clng tranh nhau lam cho dau bung, ia chay.

Thép nhiét rat thinh 1am hai dén khi huyét. Troc khi doa xudng l1am cho thanh ly cip hau
trong; xam pham t&i kinh mach 1am cho dai tién c6 mi mau. Thap nhiét tré & huyét mach
lam cho ia ra mau cé mun tri.

. Phép chdra: Nén thanh lgi thap nhiét. Néu thap nhiét tiét ta™, thi dung Cat can hoang

cém hoang lién thang. Néu thap nhiét ly kiét, thi ding Bach d4u dng thang. Néu thap nhiét
ia ra mau hoac mun tri ra mau, dung Hoé hoa, Bja du, Kim ngan hoa, H6ng qua nhan,
Trc bach diép, Than kinh gidi, Ch/ xac.

B. Diém cha yéu dé luan trj vé phé, dai trwong

a.

Phé cha tuc giang, bénh cta phé I&y thanh tic phé khi®™, |am phép chira chi yéu.
Nhwng phé khi bt tac, ddm khé bong ra hodc phé khi dai huw thi can thang dé bd khi (bd
khi nang khi 1€n).

. Phé thuec nhiét va phé am hw déu dan dén khai huyét, lac huyét, nhuwng 2 céi d6 co tinh

chat khac nhau can bién chirng kj dé thay cac twong khac nhau ma chiva mai dat két qua.

. Phé va dai trwong |a biéu ly: Ca 2 c6 quan hé qua lai, do do khi chira cAn xem céc anh

hwéng d6. Vi du: Chirng thuc nhiét cta phé, kiém dung thubc ta dai trwong, co loi cho
phé khi tlc giang. Khi giang bét tic gay tdo bon (tap quan téao bon) khéng nén dung phép
td ma nén dung bd phé khi, nhuan dai trwérng ma chira.

C. Nhirng bai thudc vé phé va dai trweng

1. Tiéu thanh long thang (On phé ho& dam thang)

Ma hoang 1-3ddngcan,  Qué chi 1 -2 dbng can,
Té tan 1-1,5d6ng can, Cankhuwong 1 -2 ddng can,
Chébanha  3déng can, Nga vij ti 1 -2 ddng can,
Bach thwoc 3 ddng can, Cam thdo 1 déng can.

2. Linh truat qué cam thang

Phuc linh 4 dbng can, Qué chi 2 ddng can,

Bach truat 3 ddng can, Camthdo 1 ddng can.

® Ly cap hau trong: Trong bung quéin dau, hau mén ndng nhw mot fa ma khong ra.
™ Thép nhiét tiét ta: fa chay ma néng rat hau mon.
) Khi & phé mat, sach s&, nghiém chinh.
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3. Tam ao thang
Ma hoang 1 -3 ddng can, Hanh nhan 3 ddng can,
Sinh cam thgo 1 déng can.
4. Pinh lich dai téo ta phé thang
Pinh lich td 3ddng can, Paitdo 10 qua
5. Tam tt binh suyén (dwéng tan) thang (Tam td thang)
TO ter 3 ddng can, Bach giéi tz 2 ddng can,
Lai phu to 3 dbng can.
6. Ma hanh thach cam thang
Ma hoang 1 -3 ddng can, Hanh nhan 3 ddng can,
Thach cao 1-2lang, Cam thao 1 déng can.
7. Vikinh thang
Sinh 16 can 1 -2 lang, Y dinhan 1 lang,
Pao nhan 3 dbdng can, Pong qua nhan 8 déng can.

Phu chi: Phwong nay thém vao Kim ngan hoa, Lién kiéu, Béi m4u, Cat canh, Cam thao,
M4u don bi, Ngw tinh thdo, hiéu qua cang tbt.

8. Ta bach tan (hién lam thang té)
Pja cét bi 2 — 4 déng can, Tang bach bi 2 — 4 déng can,
Sinhcamthdo 1-1,5déngcan, Canhmé 5 ddng can.

9. Bach hop ¢é kim thang (Bach hop cé phé thang)

Sinh dia 4 dbng can, Thuc dia 6 ddng can,
Mach mén 3 dbdng can, Béach hop 8 dbng can,
Xich thuoc 3 dbéng can, Puong quy 1,5 déng can,
Xuyén bi 2 déng can, Huyén sam 3 ddng can,
Cét canh 1,5 déng can, Cam thdo 1,5 déng can.

10. Hwong sa luc quén te (Kién ty hoa vi thang)
Nhan sam (hoac Pang sam) 2 — 3 ddng can.
Bach truat 2 — 3 ddng can, Phuc linh 3 ddng can,
Chich cam thgo 1 déng can,

Gia Méc hwong (hoac Huwong phu), Sa nhan.
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11. Hoang cam hoang lién thang (Cuc thwec thang)
Hoang cdm, Hoang lién, Xich thuoc
Duwong quy, Pai hoang, Binh lang
Cam thdo, Méc huong, Nhuc qué.

Trong sach “Thwong kién bénh Trung Y 1am sang tha sach”, va “Trung y hoc khéai yéu” déu
khéng co ghi t& twong. Trong “Trung Y phuwong té 1am sang tha sach” cé phuwong Cat can
Hoang Cam Hoang lién thang nhw sau: Céat cdn 3 — 5 déng can, Hoang cadm 3 dong can,
Hoang lién 1 — 3 déng can, Cam tho 1 déng can. Phwong nay vén dé chira bénh nhiét tinh
biéu chirng chwa giai, ta nhiét nhap ly, nhiét hiép lai 1am di ia, thwérng dung dé chiva cac
chirng viém ruét cép tinh, khuén ly, than nong, ia chay (nhiét ta), nay ghi dé tham khao té
lwong.

12. Bach dau 6ng thang
Bach d4u dng 5 ddng can dén 1 lang,
Hoang ba 1 -2 dbng can, Hoang lien 1 -2 dbng can,

Téan bi 2 — 4 déng can.
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